
Приложение к  

АООП ООО МКОУ «СОШ № 8» г. Кирова 

Приказ № 32 от 02.09.2024г. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.  

 

Окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  



 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, 

их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей 

суток, дней недели, месяцев в году и др. 

 

Примерное содержание предмета 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения 

помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, 

работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. 

Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения 

участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон 

класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива 

класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 



Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание 

(различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и 

открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время 

движения лифта  и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах 

общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не 

залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования 

мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 

своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего 

адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, 

место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с 

мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 

дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление 

(батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 

водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), 

электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание 

(различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные 

насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 



вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) 

часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, 

настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения 

технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). 

Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном 

(плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), 

выключение.  

 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения 

электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, 

стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание 

назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, 

спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, 

дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов 

интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, 

электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, 

циферблат. Знание назначения часов (частей часов). 



 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения 

молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к 

употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) 

(мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, 

фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных 

продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание 

(различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, 

консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки 

(приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный 

фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных 

продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари), требующих обработки 

(приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание 

правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: 

готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, 

свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. 

крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание 

правил хранения кондитерских изделий. 

 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 



Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание 

(различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная 

бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с 

бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств 

дерева (прочность, твѐрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки, двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 

(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).  

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла. Знание свойств резины (эластичность, 

непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, 

изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Знание свойств металла (прочность, твѐрдость – трудно сломать, тонет в 

воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, 

кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвѐтся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 

штора, покрывала, постельное бельѐ, обивка мебели и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью 

(ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лѐгкость, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 

предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

 

Город. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы 

(Завеличье, Запсковье и др.), улицы (проспекты, переулки), площади 

(Октябрьская, Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение), 



назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, 

морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, 

парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, 

цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание 

особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) 

правил поведения в общественных местах.  Узнавание (различение) частей 

территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 

(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил 

поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего 

города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник 

княгине Ольге, памятник героям-десантникам и др.). 

 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, 

безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание 

(различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного 

транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного 

транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

водного транспортного средства. Узнавание (различение) космического 

транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей космического транспортного средства. Знание 

(называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение 

деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного 

транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном 



транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная 

машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения 

специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание 

места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.). 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, 

свеча, ангел). Знание нравственных традиций, принятых в православии.  

 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на 

фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы 

России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы 

(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, 

видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, 

Владивосток, Сочи и др.). Знание достопримечательностей городов России. 

Знание прав и обязанностей гражданина России. Знание (различение) 

документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических 

событий России. Знание выдающихся людей России.  

 

 

 

 



Тематическое планирование 

8-9 класс 

 

№ Наименование темы 

1 Здравствуй, осень! Сентябрь-первый месяц осени. 
2 Что нас окружает? Экскурсия. 

Сезонные изменения в растительном мире 

3-4 Виды растений (дерево, куст, трава) 

5 Части растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

6 Строение дерева (ствол, корень, ветки, листья) 

7-8 Лиственные и хвойные деревья 

9-10 Плодовые деревья (вишня, яблоня, груша, слива) 

11 Кустарники (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). 

Особенности внешнего строения кустарника. 

12-13 Лесные и садовые кустарники 

14-15 Фрукты (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, 

киви) Съедобные и несъедобные части фрукта. Значение фруктов в жизни 

человека. Способы переработки фруктов 

16-17 Овощи (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) 

Съедобных и несъедобных частей овоща. Значение овощей в жизни человека.   

Способы переработки овощей. 

18 Труд людей осенью (уборка урожая). 
19-20 Ягоды (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, 

голубика, брусника, клюква)  Лесные и садовые ягоды. Значение ягод в жизни 

человека. Способов переработки ягод. 

21-22 Грибы (белый гриб, мухомор, подберѐзовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, вешенка, шампиньон  Знание строения гриба (ножка, шляпка). 

Съедобные и несъедобные грибы. Значения грибов в природе и жизни человека. 

Способов переработки грибов. 

23-24 Садовые цветочно-декоративных растения (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

25-26 Дикорастущие цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, 

лютик, василек, подснежник, ландыш); строения цветов (корень, стебель, листья, 

цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со 

временем года. Значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни 

человека. 

27-28 Травянистых растений. Культурные и дикорастущие травянистых растений 

(петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). 

Значения трав в жизни человека. 

29-30 Лекарственные растения (зверобой, ромашка, календула). Значения 

лекарственных растений в жизни человека. 

31-32 Комнатные растения (герань, кактус, фиалка, фикус). Строение растения.  

Особенности ухода за комнатными растениями. Значения комнатных растений в 

жизни человека. 

33 Уход за комнатными растениями. 



34-35 Зерновые культуры (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, 

бобы) по внешнему виду. Значения зерновых культур в жизни человека. 

36-37 Повторение пройденного 

38 Животные – кто это? Строение домашнего (дикого) животного (голова, 

туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). 

39-40 Домашние животные (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

41-42 Детеныши домашних животных 

43-44 Дикие животные (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр) 

45-46 Детеныши диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, 

бельчонок, ежонок). 

47-48 Как животные приспособились? (Установление связи строения тела животного с 

его образом жизни). 

49-50 Животные, обитающие в природных зонах холодного пояса (белый медведь, 

пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Связь строения животного с его местом 

обитания. Питания животных. Способы передвижения животных 

51-52 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, 

жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

53 Птицы – кто это? Особенности внешнего вида и строения птиц. 

54-55 Домашние птицы (курица (петух), утка, гусь, индюк). Значение домашних птиц в 

жизни человека. 

56-57 Детеныши домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). 

58-59 Зимующие птицы (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). 

60-61 Перелетные птицы (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль) 

62-63 Водоплавающие птицы (лебедь, утка, гусь, пеликан) 

64 Рыбы. Строение рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Строение тела рыбы и ее образ жизни. Питание рыб. 

65-66 Речные рыбы (сом, окунь, щука). 

67-68 Насекомые. Питание насекомых. Передвижение насекомых. Значение насекомых 

в жизни человека, в природе. 

69-70 Повторение пройденного 

71 Солнце. Значения солнца в жизни человека и в природе. 

72 Луна. Значения луны в жизни человека и в природе. 

73 Небесные тела (планета, звезда). 

74-76 Планеты Солнечной системы 

77 Земля из космоса.  

78 Как и когда люди стали исследовать космос 

79 Ю.А. Гагарин – первый человек, побывавший в космосе. 

80 Глобус - модель Земли. 

81 Воздух. Свойства воздуха. Значение воздуха в природе и жизни человека 

82 Земля и  небо. Определение месторасположения земли и неба. 

83-84 Формы земной поверхности 

 

85-86 Изображение земной поверхности на карте. 

87-88 Лес. Знание значения леса в природе и жизни человека. Растения и животные леса. 

Соблюдение правил поведения в лесу. 

89-90 Луг. Луговые цветы. Значения луга в природе и жизни человека. 

91-92 Полезные ископаемые ( уголь, гранит, известняк, песок, глина), способы их добычи и 

значения в жизни человека. 



93-94 Вода. Свойства воды. Значения воды в природе и жизни человека. 

95-96 Река. Значение реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения 

на реке. 

97-98 Водоем. Значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения 

на озере (пруду). 

99-100 Огонь. Свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни 

человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

101 Части суток (утро, день, вечер, ночь). 

102-

103 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

104-

105 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

106-

107 

Определение частей суток по расположению солнца. 

108-

109 

Неделя. Дни недели. 

110 Выходные и рабочие дни 

111-

112 

Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 

113-

115 

Месяцы. 

116-

117 

Год – последовательности 12 месяцев. 

118 Соотнесение месяцев со временами года. 

119-

120 

Календарь и их виды (настенный, настольный). Ориентация в календаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты). 

121-

123 

Времена года (весна, лето, осень, зима) и их характерные признаки. 

124 Год – последовательность сезонов. 

125-

126 

Изменения, происходящие в жизни человека в разное время года 

127-

128 

Изменения, происходящие в жизни животных в разное время года. 

129-

130 

Изменения, происходящие в жизни растений в разное время года. 

131-

132 

Явления природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

133-

134 

Явления природы в разные времена года. Погода. Рассказ о погоде текущего дня. 

135-

136 

Повторение пройденного 

 

 

 

 

 

 

 

 


