
Приложение к  АООП ООО  
МКОУ «СОШ №8» г.Кирова,  

утверждѐнной приказом ОУ от 02.09.2024 № 32  
 

  
Учебный план основного общего образования 

(АООП УО)   

на 2024– 2025 учебный год (6,7 классы) 

для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

V-IX классы 

 

Предметные 

области 

Классы 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

 

V 
 

VI 
 

VII 
 

VIII 
 

IX 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3.Естествозна 

ние 

3.1. Природоведен 

ие 

3.2. Биология 

3.3.География 

2 

 

- 
- 

2 
 

- 

2 

- 

 

2 
2 

- 

 

2 
2 

- 

 

2 
2 

4 

 

6 
8 

4.Человек 4.1.Мир истории 

4.2.Основы 

социальной жизни 

4.3.История 

Отечества 

- 

1 

- 

2 

 
1 

 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

 
8 

 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительн 

ое искусство 

5.2. Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6.Физическая 
культура 

6.1.Адаптивная    

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1.Профильный 
труд 

6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Максимально  допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

29 30 32 33 33 157 



  
 

Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего образования (АООП УО)   

 для реализации в 2024/25учебном году в 6 классе 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

 - увеличение учебных часов по предмету «математика», «русский язык» по  34 часа в 

год в 6 классе. 

  

Предметные 

области 

 Учебные 

предметы 

 Обязательная 

нагрузка 

учащегося 

(аудиторные 

занятия) 

Часы 

самостоятельной 

работа 

обучающегося 

Итого   Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-во 

часов в 

год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык  
 

2 68 2 68 4 136 г/о 

1.2.Чтение 

(литературное 
чтение) 

1 

 

34 

  

  

3 

  

102 

  

4 

  

136 

  

г/о 

  

 

2.Математика 2.1.Математика 1 34 

 

3 

 

102 4 136 г/о 

 

3.Естествозна ние 3.1.Природоведен ие 
 

1 34 1 34 2 

 

68 г/о 

 

3.2.География 1 34 1 34 2 68 г/о 

4.Человек и 

общество 

 4.1.Основы 

социальной жизни   
0,5 17 0,5 17 1 34 г/о 

4.2.Мир Истории 1 34 1 34 2 68 г/о 

 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 
культура 

0,5 17 2,5   85 3 102 г/о 

 

6. Технологии 6.1.Профильный 

труд 
1 34 5 170 6 204 г/о 

 

Итого 9 306 19  646 28 952  

Часть, формируемая участниками ОО 1   34 1 34 2   68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

  

  

     30 1020  

 

 

 
 

 

 

Пояснительная записка 



 к учебному плану основного общего образования (АООП УО)   

 для реализации в 2024/25учебном году в 7 классе 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

 - увеличение учебных часов по предмету «математика», «русский язык» по  34 часа в 

год в 7 классе. 

  

Предметные 

области 

 Учебные предметы  Обязательная 

нагрузка 

учащегося 

(аудиторные 

занятия) 

Часы 

самостоятельн

ой работа 

обучающегося 

Итого   Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть      

1.Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык  
 

2 68 2 68 4 136 г/о 

1.2.Чтение 

(литературное 
чтение) 

1 

 

34 

  

  

3 

  

102 

  

4 

  

136 

  

г/о 

  

 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

1 

0,5 

34 

17 

2 

0,5 

68 

17 

3 

1 

102 

34 

г/о 

г/о 

3.Естествозна ние 3.1. Биология 
 

1 34 1 34 2 

 

68 г/о 

 

3.2.География 1 34 1 34 2 68 г/о 

4.Человек и 

общество 

 4.1.Основы 

социальной жизни   
1 34 1 34 2 68 г/о 

4.2. История 

Отечества 
1 34 1 34 2 68 г/о 

 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 
культура 

0,5 17 2,5   85 3 102 г/о 

 

6. Технологии 6.1.Профильный 

труд 
1 34 6 204 7 238 г/о 

 

Итого 10 340 20  680 30 1020  

Часть, формируемая участниками 

ОО 

1   34 1 34 2   68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

  

  

     32 1088  

 


	Недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью

