
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ «СОШ № 8» г. Киров 

_____________________ Т.Г.Куричева 

«  25 »   марта 2025 г. 

СОГЛАСОВАНО: 

Начальник лагеря с дневным пребывание детей 

____________ Л.В.Корнюшкина 

«25» марта 2025 г. 

 
Меню лагеря с дневным пребывание детей. 

 

Июнь 2025 года 

 

№ 
п/п 

Наименование блюда Мaccaпорций 
Пищевые 

вещества на 100гр. 
Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг. 

  7-11 

лет 

11-18 

лет 
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

 

День 1               
 

Завтрак:               

1 Каша рисовая  150 200 4,6 5,3 75,2 366,30 6,7 - - - 2 19 13 5,6 

2 Какао 200 200 3,2 3,48 12,9 89,7 2,9 1,3 2,2 0,7 12 14 5 1,2 

3 Бутерброд с сыром 20/20 30/30 6,5 6,6 14,5 140 3,2 0,2 6,4 3,5 18 15 4 3,9 
 

Обед:               

1 
Суп вермишелевый с 

курицей 
200 250 2,1 2,1 2,8 38,7 1,6 1,5 10 5,1 1 4,6 2,2 1,9 

2 Оладьи печеночные 80 100 17,24 10,6 8,16 193,06 19 11 819 14 3,7 43 5,5 38 

3 Картофельное пюре 100 150 2,1 0,8 14,7 75 6,7 4,1 0,7 0,7 2,7 7 5 3,9 

4 Салат из свежих огурцов 50 100 1,1 4,5 3,2 57 - - - - - - - - 

5 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

6 Компот из с/ф. 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 
 

Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             



 День 2               

 Завтрак:               

1 Запеканка творожная 150/5 150/5 14 8 16 192 5,3 0,3 1,1 6,7 13 25 7,5 3,3 

2 Бутерброд с сыром 
20/20 30/30 6,5 6,6 14,5 140 3,2 0,2 6,4 3,5 18 15 4 3,9 

3 Кисель 200 200 9 12,6 17 234,7 - - - - - - - - 

 Обед:               

1 Суп картофельный с курицей 
200 250 3 0,8 3,1 31,9 1,7 1,9 6,9 0,4 1,1 3,8 2,1 2 

2 Капуста, тушенная с мясом 150 180 6 8,1 3,4 110,3 - - - - - - - - 

3 Салат из свежих помидор 40 50 0,7 3,7 4 48,7 2,6 21 8,7 11 1,7 4,5 0,6 3,5 

4 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

5 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 

 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             

 День 3               

 Завтрак               

1 Омлет натуральный 80 100 9,7 9,2 3,1 134 4,4 0,8 20 2,6 10 21 3,8 9,2 

2 Бутерброд с мясом из 
свинины 20/20 30/30 12,6 9,1 29,4 249,30 2,2 5,5 0,3 0,1 1,7 8,8 3,6 3 

3 Чай с лимоном 200 200 - - 3,4 14,1 0,1 1,7 - - 0,2 0,2 0,8 0,3 

 Обед:               

1 Суп пшенный с курицей 200 250 2,7 1,1 4,2 37,8 1,1 0,3 6,2 2 1 4 2,1 1,4 

2 Котлета  рыбная 80 100 13,84 10,03 11,35 184,5 6 1 1 27 6 24 8 9 

3 Картофельное пюре 100 150 2,1 0,8 14,7 75 6,7 4,1 0,7 0,7 2,7 7 5 3,9 

4 Салат из свежих огурцов  50 100 1,1 4,5 3,2 57 - - - - - - - - 

5 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 

6 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             

  

 

              

 

 



                

 

 

 

День 4               

 Завтрак               

1 Каша молочная манная с 
маслом 150 200 3,1 5,7 12,5 113,20 - - - - - - - - 

2 Бутерброд с сыром 20/20 30/30 6,5 6,6 14,5 140 3,2 0,2 6,4 3,5 18 15 4 3,9 

3 Какао 200 200 3,2 3,48 12,9 89,7 2,9 1,3 2,2 0,7 12 14 5 1,2 

 Обед:               

1 Суп гороховый с мясом 200 250 5,25 5,27 16,32 134,74 - - - - - - - - 

2 Г речка отварная 150 180 4,2 1,1 18,6 100,9 6,8 - 0,1 1,8 1 12 17 12 

3 Гуляш из свинины   80 100 8,8 16,5 3,8 197,4 - - - - - - - - 

4 Салат из свежих огурцов  50 100 1,1 4,5 3,2 57 - - - - - - - - 

5 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

6 Лимонный напиток 200 200 0,8 0,1 18,1 90,9 2,3 38 0,2 1,1 3,4 2,3 2,5 3,1 

 Полдник               

1 Сок 1 шт: 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             

                

 День 5               

 Завтрак:               

1 Каша «Дружба» молочная 150 200 2,3 2,4 17,5 101,3 2,5 0,1 1,5 0,5 3,6 6,9 3,8 2 

2 Бутерброд с маслом 20/20 30/30 13,1 14,9 28,6 301,10 10 - - 6,3 1,5 17 4,6 11 

4 Чай с лимоном 200 200 - - 3,4 14,1 0,1 1,7 - - 0,2 0,2 0,8 0,3 

 Обед:               

1 Рассольник с мясом 200 250 2,5 2,3 8,1 104,25 - - - - - - - - 

2 Плов с мясом 150 180 5,6 12,8 17,3 207,50 14 1,3 22 15 2,2 16 10 5,9 

3 Салат из свежих помидор  40 50 0,7 3,7 4 48,7 2,6 21 8,7 11 1,7 4,5 0,6 3,5 

4 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

5 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 

 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             

 



 

 День 6               

 Завтрак:               

1 Каша гречневая молочная 150 200 3,9 1,7 18,7 101,7 - - - - - - - - 

2 Бутерброд с говяжьем языком 20/20 30/30 - - - - - - - - - - - - 

3 Кофейный напиток 200 200 0,6 0,5 6,9 35,3 0,2 - - - 0,4 0,5 0,6 0,2 
 Обед:               

1 Щи из св. капусты с мясом 200 250 1,9 2,9 2,3 42,7 - - - - - - - - 

2 Картофельное пюре 100 150 2,1 0,8 14,7 75 6,7 4,1 0,7 0,7 2,7 7 5 3,9 

3 Котлета из свинины 80 100 14,9 18,2 2,3 230,2 - - - - - - - - 

4 Салат из свежих огурцов 50 100 1,1 4,5 3,2 57 - - - - - - - - 

5 . Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

6 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 
 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             
                
 День 7               
 Завтрак:       .        

1 Каша геркулесовая  150/5 150/5 7 5,4 37,8 227,4 11 0,3 3,5 7,6 4,1 10 3 4,6 

2 Кисель  200 200 9 12,6 17 234,7 - - - - - - - - 

3 Бутерброд с сыром 20/20 30/30 6,5 6,6 14,5 140 3,2 0,2 6,4 3,5 18 15 4 3,9 

 Обед:               

1 Суп картофельный с курицей 200 250 3 0,8 3,1 31,9 1,7 1,9 6,9 0,4 1,1 3,8 2,1 2 

2 Капута тушенная с мясом 150 180 6 8,1 3,4 110,3 - - - - - - - - 

3 Салат из свежих помидор 40 50 0,7 3,7 4 48,7 2,6 21 8,7 11 1,7 4,5 0,6 3,5 

4 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 

5 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 
 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             

 



 

I День 8               

 Завтрак:               

1 Омлет 80 100 9,7 9,2 3,1 134 4,4 0,8 20 2,6 10 21 3,8 9,2 

2  Бутерброд с маслом 10/10 20/20 13,1 14,9 28,6 301,10 10 - - 6,3 1,5 17 4,6 11 

3 Чай с лимоном 200 200 - - 3,4 14,1 0,1 1,7 - - 0,2 0,2 0,8 0,3 
 Обед:               

1 Рассольник с мясом 200 250 2,5 2,3 8,1 111,1 - - - - - - - - 

2 Картофель, тушенный с 
мясом 150 180 5,2 8,9 11,1 145,9 12 6,1 20 1,4 1,4 11 6,1 6 

3  Салат из свежих огурцов  50 100 1,1 4,5 3,2 57 - - - - - - - - 

4 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 

5 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 
 Полдник            '   

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             
  

              
 День 9               
 Завтрак:               

1  Запеканка творожная 150/5 150/5 18 5,7 21,4 209 4,9 0,2 7,9 6,9 13 26 5,9 5,1 

2 Кисель  200 200 9 12,6 17 234,7 - - - - - - - - 

3 Бутерброд с сыром 
20/20 30/30 6,5 6,6 14,5 140 3,2 0,2 6,4 3,5 18 15 4 3,9 

 Обед:               

1 Борщ из свежей капусты с 
мясом 200 250 3,2 3 3 51 1,6 1,5 10 5,1 1 4,6 2,2 1 

2 Макароны  150 180 4 0,9 25,5 120,2 - - - -  - - - 

3 Котлета куриная  80 100 21,7 2,5 0,4 113 4,7 0,9 1 3,7 0,8 21 22 7,8 

4 Салат из свежих помидор  40 50 0,7 3,7 4 48,7 2,6 21 8,7 11 1,7 4,5 0,6 3,5 

5 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

6 Лимонный напиток 200 200 0,8 0,1 18,1 90,9 2,3 38 0,2 1,1 3,4 2,3 2,5 3,1 
 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             
  

              



 

 

День 10               

 Завтрак:               

1 Каша молочная пшенная 150 200 2,6 1,8 13,2 79,1 1,2 0,6 1,1 - 5,5 5 1,7 0,3 

2 Бутерброд с мясом 20/20 30/30 13,1 14,9 28,6 301,10 10 - - 6,3 1,5 17 4,6 11 

3 Чай с лимоном 200 200 - - 3,4 14,1 0,1 1,7 - - 0,2 0,2 0,8 0,3 

 Обед:               

1 Суп гороховый с мясом  
200 250 5,25 5,27 16,32 134,74 - - - - - - - - 

2 Плов  с мясом  150 180 5,6 12,8 17,3 207,50 14 1,3 22 15 2,2 16 10 5,9 

3 Салат из свежих помидор 40 50 0,7 3,7 4 48,7 2,6 21 8,7 11 1,7 4,5 0,6 3,5 

4 Хлеб 40 40 6,8 0,9 45,8 220 18 - - 18 4,5 30 18 33 

5 Компот из с/ф 200 200 0,1 - 10,4 41 - - - - - - - - 
 Полдник               

1 Сок 1 шт. 1 шт.             

2 Фрукт 1 шт. 1 шт.             
  

              

 


