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MHNPOI'PAMMA
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIUX
SAHSATHI 1JISI OBYUYAIOIIUXCH 5-9 KJIACCOB C

HNHTEJJIEKTYAJIbBHBIMU HAPYIIEHUSAMMU (BAPUAHT 1)

[TosicHuTeNnbHAS 3aMKCKa

Pabouas mporpamma mo KOppeKIMOHHOMY Kypcy «lIcuxokoppeKInoHHBIE
3aHSTHS COCTABJIEHA HA OCHOBE:

- ®enepansHoro 3akoHa «OO0 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
Oeneparun» ot 29 nekadbpst 2012 . Ne 273-D3;

- [Ipukaza MunuctepctBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoii
denepaunu OT

- 19 nexadbps 2014 . Ne 1599 «O6 ytBepxkaeHuu (enepanibHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pPa30BaTENLHOTO CTaHJapTa 00pa3oBaHUS OOyUYaIOIIMXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH )»;

- denepanbHOTO roCyAapCTBEHHOIO 00pazoBaTebHOro
cTaHjapra oOpa3oBaHUSI  OOyYarOIIMXCA C  yYMCTBEHHOM  OTCTalIOCTHIO
(MHTEJNIEKTyaIbHBIMU HAPYLIEHUSIMH );

- [TocranoBnenuss or 10 wurons 2015 roma Ne 26 OO
yrBepxaenun  CanlluH  2.4.2.3286-15  «CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTUUYECKHE
TpeOOBaHUSI K YCJIOBUSIM W OpraHu3alud OOydYeHHs] UM BOCIUTAHUS B
OpraHu3alusX, OCYIICCTBISIONIMX  O0Opa3oBaTeNbHYIO  JEATEIBHOCTh  TI0
aJanTUPOBAaHHBIM  OCHOBHBIM  0O0IIIe0Opa3oBaTeIbHBIM  IMporpaMmaM  JJjIst
00y4aromUXCs C OTPAHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBSI».

PabGouass mporpamMma no KOppeKIMOHHOMY Kypcy «lIcHXOKoppeKIHOHHbIE
3aHSTHS COCTABIIEHA C YUETOM:

- [IpumepHon aganTUPOBAHHOMN OCHOBHOM



o0mreo0pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI 00pa30BaHUs OOYYArONIUXCS C YMCTBEHHOM

OTCTaJIOCTBIO (MHTEIJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMHU);

Henab KOppeKUMOHHO PadOTHI

[lenbto mporpamMMbl KOPPEKIIMOHHOW pabOThl SBISIETCS  OOecIeueHue
ycnemHoctT  ocBoeHuss AOOIl  oOywaromumucs ¢  JEerKOd  YMCTBEHHOMU
OTCTAJIOCTBIO (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU HAPYILICHUSIMHU ).

Koppekmonnass paborta mnpeacTaBiasieT coOOMl cHCTEMY KOMIUIEKCHOIO
IICUXOJIOTO-MEANKO-TIEAATOTUYECKOTO COIPOBOKIEHUS o0ydJarommxcs C
YMCTBEHHON OTCTANOCThIO (MHTEJUIEKTYaJbHBIMU HapyLICHUSIMU) B YCIOBUAX
o0pa30BaTeNbHOIO Ipoliecca, HampasleHHOro Ha ocBoeHue wumu AOQOOII,
MPEOJIOJICHUE W/UIU OCJIa0JIeHUE UMEIOIIUXCS] Y HUX HEJIOCTATKOB B TICUXUYECKOM
U (PU3UYECKOM Pa3BUTHH.

3aoauu KOppeKuuoHHoU padomuwl:

— BBISIBJICHUE OCOOBIX 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH OOyJArOUIUXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTyaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH ), 00YCIOBIEHHBIX
CTPYKTYpOl W DIyOMHOM HUMEIIIMXCS Y HHUX HapylIeHWW, HEIOoCTaTKaMu B
(bU3UYECKOM U TICUXMYECKOM Pa3BUTHUU;

— OCYILECTBIIEHNE WHIMBHUIYAJIbHO OPUEHTHUPOBAHHOM MCHXOJIOT0-MEINKO-
neAaroruyeckou MOMOIIHU JETIM C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO
(MHTEJUIEKTyallbHBIMM ~ HapyLIEHUSIMH) C  Y4eTOM OCOOCHHOCTEH  ICHUXO-
(GU3MYECKOTO Pa3BUTHS W WHIWBHUIYAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEW oOydaroruxcs (B
COOTBETCTBHUHU C PEKOMEHIalUAMHU MICUXO0JIOTO-MEANKO-TIEAarornyecKoi
KOMUCCHUH);

— OpraHM3alys HWHIWBUAYAIbHbIX W TPYNNOBBIX 3aHATHW ISl NIETEH C

YUE€TOM HMHAWBUAYAJIbHBIX W THUIIOJOTHMYCCKHUX 0CcoOeHHOCTEH HCI/IXO(I)I/ISI/I‘ICCKOFO



pa3BUTHS W WHIAWBUIYaTbHBIX BO3MOXXHOCTEH OOydarommxcsi, pa3paboTka W
peanu3anus UHAUBUAYaTbHBIX Y4€OHBIX MJIaHOB (MIPU HEOOXOIMMOCTH);

— peanu3anys CUCTEMbl MEPONPHUATHUM IO COLMAJIbHOW aJanTaluu
00y4YaroIIKUXCsl C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMU );

— OKa3aHHWE POJUTENSIM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENSAM) OOyYaroUuxcs ¢
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTBIO (MHTEJJIEKTyaJIbHBIMU HapyLICHUSIMH)
KOHCYJIBTaTUBHOM M METOAMYECKON MOMOIIM IO MCUXOJIOr0-IeIarornueckum, co-
[AAJIbHBIM, TPAaBOBBIM, MEIUIMHCKAM W APYTUM BOIpPOCaM, CBSA3aHHBIM C HX
BOCIIUTAaHUEM U O0yUCHHUEM.

Ilpunyunvl KoppeKyuoHHOU padomol:

[Ipunuun npuopumemnocmu unmepecog 0Oy4aroUIerocs OnpenessieT OTHO-
neHue pabOTHUKOB OpraHU3allluK, KOTOPBIE MPU3BAaHbI OKA3bIBATh KAXKIOMY 00y4Ya-
IOIEMYCS TIOMOIIIb B PA3BUTUU C YYETOM €T0 WHIAMBUIYabHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
NOTpeOHOCTEM.

[Mpunmmn CHACTEMHOCTH - obGecnieurBaeT €IMHCTBO BCEX DJIEMEHTOB
KOPPEKIIMOHHON palboThl: IedM W 3ajady, HampaBiICHUU OCYIICCTBICHHUS U CO-
nepxxanusi, ¢GopM, METOIOB M TPHEMOB OpPraHU3AIMH, B3aUMOICHCTBUS
YYaCTHUKOB.

[Mpunumn  HEIIPEPBIBHOCTHU  OBECIIEYUBAET IIPOBEJ[EHUE
KOPPEKI[UOHHOH PAFOTbl HA BCEM IIPOTA)KEHUU OBYYEHUA
LIKOJIBHUKA C YYETOM U3MEHEHHUM B UX JIMYHOCTH.

[Ipuaumn BAPUATHBHOCTH npennonaraeT CO30aHHE BapUaTUBHBIX
mporpaMM  KOPPEKIIMOHHOW paboThl € JEThbMH C yYE€TOM UX OCOOBIX
00pa3zoBaTeNIbHBIX MTOTPEOHOCTEN U BOBMOKHOCTEHM MCUX0(DU3NIECKOTO PA3BUTHS.

[IpuHIMI eduncmea NCuxon020-nedazo2uyecKux U MeOUYUHCKUX Cpeocma,
00eCTeYnBaIONINi B3aUMOICHCTBIE CICIIHAIIMUCTOB TICUXOJIOTO-TIEIarOTHYECKOTO 1
MEIUIIMHCKOTO OJI0OKa B JIESITEIBHOCTH 10 KOMIUIEKCHOMY PEIICHHUIO 3ajad

KOPPEKIIMOHHOM paboTHI.



[Ipunuun compyonuyecmea ¢ cemveli OCHOBaH Ha MPU3HAHUUA CEMbH Kak
BaYXHOTO yYaCTHHUKA KOPPEKIIMOHHON pabOThl, OKa3bIBAIOIIETO CYIIECTBEHHOE BIIU-
SIHUE Ha MPOIIECC Pa3BUTHUA peOEHKa U YCIIEIIHOCTh €r0 MHTETPallii B OOIIECTBO.

Cneyuguka opzanuzayuu KOppeKUUOHHOU padomul

C 00YYAIOWUMUCA C YMCIMEEHHOI OMCIATIOCHbIO

(unmenneKmyanbHeIMU HAPYyUeHUAMU)

Koppekumonnas pabora ¢ oOy4aromUMHUCS C YMCTBEHHOH OTCTaJOCThIO
(MHTEJUIEKTyalbHBIMH HApYIICHUSIMH ) TPOBOIUTCS:

— B paMKax o0pa3oBaTeIbHOTO MpOIECca Yepe3 ColAep)KaHue M OpTaHH-
3allKi0 00pa3oBaTENbHOIO IMpolecca (MHAUBUIYAIbHBIN U U depeHINPOBAHHBIHN
MOJIXOJl, CHIDKCHHBIM TeMn OOydeHUus, CTPYKTypHas IMpOCTOTa COIEpKaHus,
MOBTOPHOCTH B O0Y4EHHUH, aKTUBHOCTb M CO3HATEILHOCTh B O0OYUECHUN);

— B paMKax BHEYpPOUHON JeATENbHOCTH B (opMe CHelHalIbHO
OpPraHMW30BaHHBIX WHAMBUAYAIbHBIX W TPYIMNOBBIX 3aHATHH (KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIINE U JIOTONEIUYECKUE 3aHATHUS, 3aHATUS] pPUTMUKOMN );

— B paMKax MCUXOJOTUYECKOTO M COIMATBHO-TIEATOTHYECKOTO COMPOBOXK-
JIeHUsI 00yUYarOIuXCsl.

Onucanue MecTa KOPPEKIIMOHHOIO Kypca B YUeOHOM IJIaHe

KoppekunonHo-pa3BuBaromas 0651acTe, corinacHo TpedoBanusm Cranaapra,
SBIIIETCS 00S3aTENbHONM YacThbI0 BHEYPOUHOW JAEATEIbHOCTH M NpPEJCTaBJICHA
bpoHTaTEHBIMU U(WJIH )

WHIUBUTYy A TbHBIMA KOPPEKIMOHHO-PAa3BUBAIOIINMHU 3aHATHSMU,
HaIpaBJICHHBIMU Ha KOPPEKIHIO jJedekTa u (OPMUPOBAHNE HABLIKOB aJlanTallid
JUYHOCTH B COBPEMEHHBIX KM3HEHHBIX yCIOBHUSIX. KoppeKkimoHHO-pa3BUBAIOIIHE
3aHATHS MOTYT NMPOBOAUTHCSA B UHIUBUAYATbHON U TPYNIIOBOM OpME U OTHOCATCS
K BHEYPOUHOMU J€STEIbHOCTH.

[Iporpamma mnpegHazHaueHa mig 5-9 kjnaccoB M paccuurtaHa Ha 170
yueOHBIX 4acoB, 1o 1 yacy B Helemto.

[Iporpamma npegHa3zHadyeHa Ay 5 Kjacca U paccuurtaHa Ha 33 yaca, mo 1

qacy B HCACIIO.



[Iporpamma npeaHa3zHaueHa Juisl 6 Kilacca M paccuntaHa Ha 33 yaca, 1o 1
qacy B HEEINIO.

IIporpamma npenHasHadeHa Juis 7 Kjacca M paccuuTaHa Ha 33 yaca, mo 1
qacy B HEEINIO.

IIporpamMmma npenHazHaueHa g 8 Kjacca M paccuurtaHa Ha 33 yaca, 1o 1
4acy B HEJEIIO.

IIporpamMmma npenHazHadeHa g 9 kiacca u paccuutranHa Ha 33 yaca, 1o 1

4qacy B HEACIITO.

[IpenmeTtHas obnacthb KoppexunonnsIi KonnuectBo wacoB 3a

Kypca TOJ

S5ki. | 6xi1. | 7K. | 8KII. | 9KII.

Koppekuunonnsiii kypc | [lcuxokoppexuums | 33 |33 |33 |33 |33

Hroro: 33 |33 |33 |33 |33

[Iporpammy KOpPpEKUHMOHHO-Pa3BUBAIOIIMX 3aHATUN  pealin3yeT Meaaror-
MICUXOJIOT B COOTBETCTBUM C MPEIJIOKEHHBIMH OOYyYaIOIMMUMCSl PEKOMEHIAIUSIMU
[IMIIK. 3aHsatust MOTyT

O01mas XapakTepucTUKAa KOPPEKIMOHHOI0 Kypca

[IporpaMmMHO-METOINYECKNI MAaTEpUall BKIKOYAET 9 pas3aenos:

1. JlmarHocTriKka  TO3HaABaTeJbHOW  ceppl ©W  SMOIMOHAIBHOTO
BOCITPHUSTHS.

2. Koppekuus KorHUTUBHBIX Mpo1ieccoB "4 mo3naro mup".

3. PazBuTHE 3MONIMOHANBHO-IMYHOCTHOU chephl peOeHKA.

4, Pa3zButue aMo1MoHaIBLHO-BOJIEBOM cdhephl peOeHKa.

5. Koppexkiust u pa3BUTHE COUATBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX YMECHH.

6. Koppekuusi  3MOUMOHATBHO-TUYHOCTHOM  cPepbl W TMOBEACHUS

"I[To3naBast cedst u npyrux".



7. Koppekmusi u  pa3BUTHE  3MOIMOHAJIBHO-TMYHOCTHOW  cepbl
"IIpopeccroHanbHOE CaMOOIIPEAEICHUEY.
8. Koppekuust u pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYIALMHU «f ydyCh BIIaJeTh
co00it».
CTpyKTypa YPOKOB IICHX0JOTHYECKOI0 Pa3BUTHS
Marepuai Kaxaoro 3aHATUs paccuntad Ha 40 MUHYT.

1. BBonmHas wyacth. 3ajadedl BBOJAHOM 4YacTH SBJISETCS CO3JIaHHE Y

O0y4aroIMXCsl ONPENEIIEHHOIO IOJOXKHUTEIBHOTO AMOLUOHAIBHOTO COCTOSHUS.
BaXHpIM MOMEHTOM BBOJHOW 4YacCTH SBJSETCS BBIIOJHEHUE YINPAKHEHUM IS
YAYYIIEHHUS MO3TOBOM  JesATeNbHOCTH. [l KakOgoro ypoka monoOpaHbl
CHelUaIbHbIE YIPAXKHEHUS, CTAMYIHPYIOLIUE T€ MICUXUYECKUE (PYHKIIMH, KOTOPBIE

IMOAJICIKAT PA3BUTHIO HAa TaHHOM YPOKC.

2. OcHoBHas 4acTb. TPEHHpPOBKA TNCHUXUYECKUX MEXAHU3MOB, JIEKAIIUX B
OCHOBE TII03HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: NaMATH, BHUMAHUS, BOOOpaKEHUS,
MBIIUICHUS. 3aJaHus, WCIOJIb3yeMble HA JTOM JTale€ 3aHATHUS, HE TOJIBKO
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO ATUX CTOJIb HEOOXOIUMBIX Kau€CTB, HO M TO3BOJISIOT,
HECSI COOTBETCTBYIOIIYIO IUIAKTUYECKYIO HArpy3Ky, YDIyONsTh 3HaHUSI DPEOST,
pa3HOOOpa3uTh METONbI M MPUEMBI MO3HABATEIILHON JESITEIBHOCTH, BBITIOIHATH
TBOpYECKHE yNpakHeHUs. Bce 3amaHus momoOpaHbl Tak, 4YTO CTENEHb HX
TPYAHOCTH YBEJIMYMBAETCS OT 3aHATAS K 3aHAThIO. J(nsd  JOCTHXKeHus
pa3BuBaroniero 3ddexkra HEOOXOIUMO HEOJHOKPATHOE BBIMOIHEHUE 3aJaHUM.
Opnako 111 IpeIOTBpAICHUsI CHUXKEHUS WHTepeca OOyJaroluxcsi K MOBTOPHBIM
BBITIOJIHEHUSM OJHOTO M TOTO K€ 3aJaHus 00ecIeunBaeTCs pasHOOOpa3zuemM
BHEIIIHETO O(DOpMIICHHUS COJIepKaHUs Psija 3aJaHui, HO COXPAHSETCSl €AMHCTBO MX
BHYTPEHHEW  IICHUXOJIOTUYECKOM  HANpaBIEHHOCTU. Peanusyercs  npuHUUI
«cTipanm», T.€. BO3BpAIllEHWE K OAHOMY W TOMY K€ 3aJlaHhi0, HO Ha Ooee
BBICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3axgrouynTenabHas YacTh. 3ajiadya 3aKJIIOYUTEILHOM YacTH: IIOJBEIECHUE

UTOTOB 3aHATHS, OOCYXIEHUE PE3yabTaroB padoThl OOyYaloluxcs M TeX

pr,Z[HOCTef/’I, KOTOPBIC Yy HHMX BO3HHKAJIWM IIPpH  BBIIIOJHCHHUHA SaHaHHﬁ.



CYIHCCTBGHHI)IM MOMCHTOM 3A€CH SABJIAIOTCA OTBCTHI O6y‘-IaIOIHI/IXCH Ha BOIIPOC,

9¢M KC OHHM 3aHUMAJIMCh W YCMY HAYUYWJIMCb Ha JAaHHOM  YPOKC. B

3aKIIOYUTCIIbHYIO YaCTh 3aHATHA TaK K€ BKIIIOYAIOTCA YIPAKHCHHA Ha JbIXaHHC,

paCCJ'Ia6J'ICHI/IC, YIIPa)XHCHUS BBIIMOJHAIOTCA 10 MY3BIKY.

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE

C omnpeaeieHHEeM OCHOBHBIX BH/I0B Y4eOHOM 1eITeJIbHOCTH

S kiace
Ne KoJu-Bo .
HasBanmue pa3neinoB Buabl yueOHoOM qeATeILHOCTH
/m 4acoB
JImarnocrtuka 2 | BeimonHeHWe ~— TECTOBBIX  3aJaHUM IO
MO3HABATEJbHON cdepsl H OIIPENIEIIEHUIO YPOBHS pa3BUTHS
IMOLHOHAIBLHOIO KOTHUTUBHOM cdepsl, OTIpEIeTICHUIO
BOCIIPUSITHSA COLIMAJIHO-TMYHOCTHOTO M 3MOL[MOHAIBLHOTO
pa3BUTHA B Hauase 00yueHus
Koppexkuus 15
KOTHUTHBHBIX npoueccos 'S
no3Haw mup"
Koppexkuus U passutue | 4 CocpenoraunBaer CO3HaHHE Ha
1 BHUMaHUsi M €ro CBOMCTB. OTpe/ICNICHHBIX TpEeAMEeTax WM SBICHUSIX
Pa3Butne IIPOU3BOJIBHOCTU IIPY OTHOBPEMEHHOM OTBJIEYEHUH OT JPYTHUX.
MICUXUYECKHUX MPOIECCOB
"Koppekuuss u  pasButue | 4 O6obmaer u  kinaccupUUUpyeT OOBEKTHI,
2 MBIIUIEHUSI U MBICIUTENbHBIX BBIJIETISIET CYIIECTBEHHbIE PU3HAKH.
OIIEPALIUMA. Passurue
BHYTPEHHETO IUIAHA IEHCTBHM"
"Koppexkuus ul4 PasBuBaeT CilyXOBYyIO U 3pUTENIBHYIO NaMATh,
3 pazButue namsaTu. OOyuyeHue 3alIOMHHAIOT OOJBIION MO0 00BEMY MaTepual,
npuéMaM 3alOMUHAHUS" a MIOTOM €T0 BOCIPOU3BOIMT.
"Koppekuuss u  pasButue | 3 Bocnpunumaer KOHTYPBI IIPEIMETOB,
4 BOCHPUATHS U BOOOpaXkeHUs " LIEJIOCTHOCTh IpeaMera, YUUTCSA
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET
BOOOpaKeHUE.
Pa3zButne IMOLIMOHAJILHO- | 15
JIMYHOCTHOM cdepbl pedeHKa




"Vuumcs Buaeth apyr | 3

prrau

Hauvnaer Buzaers Xxapakrep U IIOHMMATh
APYruX  JIonei C UCIIOJIb30BaHHEM
dororpaduu nmpysed, Iopel APYyrux pac,
YKHBOTHBIX

"DTOT CTpaHHBIM B3pOCIBI | 2

MUD

dopMupyeT yMEHUS BHUIETh U TMOHHUMATH
B3POCIBIX, KOTOpbIE OKpY)KaloT pebeHKa
4yepe3 NOHMMaHUE CEMBHU.

"®anTa3us xapakTepon"

dopmupyer yYMEHHE OTIpeIeTTUTh
JUYHOCTHBIE  4YEpPTBHl  JPYrMX  JIIOAEH.
Boimonusier  ympakHeHwe Ha — Iepenady
BHYTPEHHUX  4YepT  XapakTrepa  4epes
BBIPA3UTEINbHbIC MO3BI. Comnocrasnsier
pa3IuyYHbIE YEPTHI XapaKTepa

"VYMmeunne Bnagerb cooon"

Beimonaser  ynpakHEHHMsT ~ Ha  CHATHE
HalpsDKEHUST W BXOXKIEHUE B COCTOSIHHUE
paccialIEHHOCTH, Ha OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OLIYIIEHU!, HAa YMEHHE PEryIupoBarb U
KOHTPOJIMPOBATH CBOE NIOBEJICHHE

«Kynprypa ob1meHus»

BoinonHseT ynpakHeHus, HalpaBJICHHbIE HA
dbopMupoBaHUE TIOHATHH OOIIEHUE U €ro
BHJIOB.

IToBTOpPHOE TECTHPOBAHUE

JlmarHocTuka gered i1 BeimogHeHHe
TECTOBBIX 3aJIaHUM MO ONPEACIEHUIO YPOBHSA
pa3BUTHS KOTHUTHBHOM chepsnl,
ONPEACIICHUIO  COUUAIBHO-INYHOCTHOTO U
SMOILIMOHAIBEHOIO pa3BUTHSL B KOHIIE
oOyueHus

6 Ki1acce

Ne

/m

HazBanue pasaesio

Koa-Bo

yacoB

Buabl yueOHoiI 1eATeIbHOCTH

JImarnocrtuka
MO3HABATEJbHON  cdepbl
U 3MOLMOHAJIBLHOIO

BOCHPUATHS

2

Bremoaaenue TECTOBBIX 3aJaHuH o
ONPEACIICHUIO YPOBHS PAa3BUTUS KOTHUTUBHOU
chepsl, ONPENEIICHUIO COITMaJIbHO-
JIMYHOCTHOTO W 3MOLIMOHAJIBHOTO Pa3BUTHS B

Hayase o0yueHus

Koppexuus
KOrHUTHUBHBIX IPOLECCOB

"$1 noznaro mup"

14

"Koppekiuss u pa3BUTHE
BHUMaHUS U €ro0 CBOMCTB.
PazBuTne mpou3BOJIBLHOCTH

MICUXUYECKUX MPOLECCOB".

COCpCZ[OTa‘-II/IBaCT CO3HaHHUC Ha
OMPCACIICHHBIX NPCAMETAX HJIK SABJICHUAX IIPU
OJHOBPEMCHHOM  OTBJICUCHUMW OT APYTHX.

BemonHser  ympakHeHHWs ~ Ha  pa3BHUTHE




IMPON3BOJIHOI'O BHUMAaHMUA.

"Koppekuuss u pasButue | 4 O6o06mraer u KJaccuuupyer

MBIILLUIEHUS u OOBEKTHI, BBIJEISAET CYLIECTBEHHBIE TPU3HAKH.

MBICTTUTENIbHBIX OMNEpaLUi. BemonHser  ympakHeHHs ~ Ha  pa3BHUTHE

Pa3Butue BHYTpPEHHETO CIIOCOOHOCTH CcHUCTEMaTh3ali OObEKTOB U

nJaHa aeucTsuit” uH(popMaIUu.

"Koppekuuss u passutue | 4 Pa3zBuBaer CiayxoByl0 U 3pUTEIBHYIO

MaMSATH. OO0yueHue MaMsATh, 3allOMHHAET OOJBIIOW IO 00bEeMYy

npuéMaM 3alOMUHAHUA". Marepua, a I0TOM €ro BOCIIPOU3BOIUT.

"Koppekuuss u pasButue | 3 Bocnpranmaer KOHTYPBI IIPEIMETOB,

BOCHPUSTHUS u [[EJIOCTHOCTh npeaMmera, YUUTCS

BOOOpaXkeHHs " OpPUEHTUPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAET
BOOOpakeHUe. BpINonHsAeT ynpaxHEHHs Ha
pa3BUTHE  BHUMAHUS U 3PUTEIBHOIO
BOCHIPUATHS.

Pa3Butne 16

PMOLMOHAJILHO-BOJIEBOI

cepbl pedeHka

"ITanutpa xapakTepoB". 3 BeITIoNIHSIET yHpaXHEHUs Ha COIIOCTaBICHUE
pasIMYHBIX YepT XapakTepa U aJeKBaTHOM
CaMOOLIEHKH.

"Yro Takoe Boss " 3 BrimonHseTr  ynpaxkHEHUWs Ha  PacKpbITHE
BOJIEBBIX BO3MOKHOCTEM.

"VMmeHue Braaets coboit " | 4 BelnonHsgeT ynpakHEHUs, HaIpaBJICHHBIE Ha

CHATHUEC HaITPAXKCHUA u BXOXICHUEC B

COCTOSIHHEC paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/I

«Uto Takoe  oOlIEHHE.

Kynbrypa obuienus.»

BreimonHseT ynpakHEeHUs, HalpaBlICHHbIE Ha
dbopMupoBaHuEe TOHITHI OOIIEHHWE U €ro
BHJIOB, a Tak)Ke NPABHILHOTO ITOBEICHUS B

Pa3IUYHBIX OBITOBBIX CUTyanusx.

«YMeHue COTPYAHUYATL»

BemonHser — ynmpakHEHHs, — pa3BHBAOIINE
YMEHUE COTPYIHMYATh W BBIpa)XkaTb HHTEPEC,
BHUMAaHHUE. Tpenupyer HaBBIKU

coTpyAHHYeCTBa U 3((HEKTUBHOTO OOLICHUS




COCPEIOTOYEHHOCTh
IToBTOpHOE 2 Bremosaenne TECTOBBIX 3aaHuN o
TeCTHPOBaHUe OIPEJICJIEHUI0 YPOBHSI Pa3BUTUSI KOTHUTHBHON
coepsl, OIIpEIEIIEHUIO COLIMAJIbHO-
JMYHOCTHOTO U 3MOLIMOHAJIBHOIO PAa3BUTHUS B
KOHIIE O0y4YeHUs
7 kiaacce
KoJu-Bo
Ne i/m Ha3Banmue pa3nenoB Buabl yueOHoi1 1eATEIbHOCTH
4acoB

1 JImarnocrtuka 2 BrinosiHeHME TECTOBBIX 3aJaHUN 10
N03HABATEJbHOM OIIPEACIICHUIO YPOBHS pa3BUTHUS
chepnl U KOTHUTHUBHOU cdepsl, OTIpeIeTICHUIO
IMOLHOHAIBLHOIO COLIMAIIBHO-TMYHOCTHOTO U 3MOILIMOHATIBHOIO
BOCIIPUSITUSA pa3BUTHUS B Hayase 00yueHus

2 Koppexuus 15
KOTHUTHBHBIX
npoueccoB "5 mosnaro
an"

2.1 | "Koppekuuss BHUMaHUSA 3 CocpenoraunBaet CO3HAHHE Ha
" €ro CBOMCTBA. ONpEACIEHHBIX NpEeAMETaX WU SBJICHMSX
Pa3Butne IIpY OJJHOBPEMEHHOM OTBJIEYEHUH OT JIPYTHX.
IIPOU3BOJIBHOCTU BemmonHsieT  ympakHeHHs ~Ha  pa3BUTHE
NICUXUUYECKHUX IIPOU3BOJIBLHOIO BHUMAHHUS.
npoiieccoB”.

2.2 | "Koppekuusi MbIILIECHUS 3 O6o6maer u  kiaccupuuupyer OOBEKTHI,
u MBICIIUTENBHBIX BBIJIETISIET CYLIECTBEHHBIE IIPU3HAKU.
orepanui. Pa3Butne BemmonHseT  ynmpa)kHEHHs ~Ha  pa3BUTHE
BHYTpPEHHETO iaHa CIIOCOOHOCTH cHUCTEeMaTH3ali OObEKTOB M
JnencTBan” uH(pOopMaIuu.

2.3 | "Koppekuus  mamsru. 3 Pa3BuBaeT CiyXOBYIO U 3PUTEIIBHYIO IIAMSTh,
OO6yuenue npuéMam 3arlOMUHaeT OOJIBIION 1Mo 00beMy Marepua,
3allOMHAHAHUS". a IIOTOM €T0 BOCIIPOU3BOJIUT.

2.4 | "Koppekuus 2 Bocnpuaumaer KOHTYPBI IIPEAMETOB,




BOCTIpUATHA". LIETIOCTHOCTh npeaMera, YUUTCA
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaET BOOOpaXeHUeE. Brinonusier
YVOpaXHEHUs] HAa pPa3sBUTUE BHUMaHUS U
3pUTENBHOTO BOCTIPUSTHSI.

2.5 | "Penakcanus - 2 Obyuaercs HaBbIKaM caMoperyJsLuu.
HanpsokeHue" BbimonHseT — AbIXaTelbHbIE  YIPaKHEHUS,

yIpaXHEHHs Ha PeslaKCalluIo.

2.6 | "Pa3Burue 2 dopmupyer pedeKkcuBHbBIC HaBBIKH,
pedIeKCUBHBIX CIOCOOCTBYIOLIHE HCUXUYECKOMY u
HaBBIKOB" JIMYHOCTHOMY pocry, BBITIOJIHSAET

yIpaKHEHUS Ha pa3BuTHE
c(hOpMUPOBAHHOCTH JCHCTBUI aHanmu3a u
OCO3HAaHHOCTb CIIOCO0A peIIeHUs

3 Koppekuuss wu 15
pa3sBHUTHE COLMAJIBHBIX
U KOMMYHHKATHBHBIX
YMeHHu#

3.1 | OcBoenue pUEMOB 2 BemonHser  ynpaxHeHHMss ~Ha  yMEHHUeE
aKTUBHOTO oOmmeHus "S ONPEIEIUTh JUYHOCTHBIE YEPTBl JPYTUX
u 1pyrue" Jaofiel, — mepedady — BHYTPEHHUX — 4epT

XapakTepa 4Yepe3 BbIPAa3UTEIbHBIE O3B,
YMEHMH  paclo3HaBaThb  SMOLIMOHAIbHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

3.2 | PackpsiTue KaueCTB, 2 Beimonuser  ympakHeHuss Ha  pa3BUTHE
HE0O0XOTUMBIX JUTSE MUMHUYECKUX JBUKECHUH, pasButTHe
AKTUBHOTO oO1IeHus KOMMYHHKAaTHBHbBIX HaBBIKOB.

"Kakoli s u Kakue

npyrue"

3.3 | 3HaKOMCTBO c 2 Bemonnser ynpaxHeHuss Ha (HopMUpOBaHUE
NPUHLIMIIAMUA  XOPOIIIETO HABBIKOB aKTUBHOTO CITyIIaHUS.
ciymanus " cnymaro"

3.4 | Pacuupenue 2 BrimonusieT ynpaxkHeHuss Ha (opMUPOBaHHUE
MPECTaBICHUI 0 YMEHHUI aHaAJIM3UPOBATh CBOU IOCTYIKH M

cnocob0ax caMoaHaln3a

YMCHHA Ha OCHOBC CaMOaHaJIM3a NPHHATH




"Kakoe pemienue BepHo"

BEPHOE pEIICHHE.

3.5 | OrcrauBanue cBOEH 2 BemonHseT  ynmpakHEHHs ~HAa  pa3BUTHE
TOYKHU 3peHus u YMEHMH BBICKa3blBaTh CBOE€ MHEHUE U
apryMeHTaluu "Moé apryMeHTHPOBaTh CBOIO TOUKY 3PEHHUS.
MHeHue"

3.6 | Ycrpanenue OapbepoB 2 PabGora c¢ Tabmuieidi Oapbepbl OOIIEHUS.
oOuienus "A + Ter" VipaxHenus, HaIlpaBJICHHBIC Ha

MpeoI0JIeHue 0aphepoB OOIICHHS.
3.7 | "Crunm obmenus" 1 3anomnHseT TaOIHIIbl pa3HbIe CTHIIN OOIIEHUS.
VYyacTByeT B pa3bIrpblBaHNE ITIOI0B Oecebl

3.8 | HaBblku  COBMECTHOM 1 BolnonHsieT  ympaXkHeHHUsT Ha  pa3BUTHE
paboThI. HaBBIKM COBMECTHOM pabOTBhI.
KommyHuKaTuBHas urpa
"[lyrewmecTBue Ha
BO3JYILIHOM Iiiape".

3.9 | "KoH(uuKTbI 1 c110cO0bI 1 OtpabarpiBaeT HaBBIKM  HEKOH(IMKTHOTO
170.¢ paspereHus". IIOBEICHUS
OTtpaboTka HaBBIKOB
HEKOH(IIUKTHOTO
MIOBEJICHUS.

4 IToBTOpHOE 2 BellloniHEHME  TECTOBBIX  3aJaHUU IO
TeCTHPOBaHUe OTIpeIeNICHUIO YpOBHS pa3BUTHS

KOTHUTHBHOU cdepsl, ONPEIEICHUIO

COLIMAIIBHO-TMYHOCTHOTO U 3MOLIMOHATIBHOIO

pa3BUTHS B KOHLIE O0yYeHUs

8 kiracc
Kou-
Ne n/m HasBanmue pa3nenon Buabl y4eOHoil 1eATEIbHOCTH
BO 4YaCOB

JAunarnocruka 2 BreinmosHeHMe  TECTOBBIX  3aJaHHM
NO3HABATEJILHON cepbl U OIIPEAECIICHUIO YpOBHSA pa3BUTHUSA
3MOLMOHAJIBLHOI0 BOCTIPUATHSA KOTHUTHUBHOM cdepsl, OTpeieNICHUI0

COIUAJIBHO-JIMYHOCTHOI'O

SMOIIMOHAJIBbHOI'O Pa3sBUTUA B Ha4yajiec




o0ydeHus

Koppexkuus KOTHUTHBHBIX 9

npoueccos "5 nozuar mup"

"Koppexkuus u pa3BUTHE 2 CocpenoraunBaer CO3HaHUE Ha

BHUMAaHUsI U €ro CBOMCTBA. ONPEJEICHHBIX IpPEeAMETaX WIH SBICHUSAX

Pa3Butue IIPOU3BOJIBHOCTU IpY  OJHOBPEMEHHOM  OTBJIIEYEHMH  OT

MICUXUUYECKUX IIPOLIECCOB". Ipyrux. BeimonHser  ynpakHeHuss — Ha
pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHSL.

"Koppexkuus u pa3BuTHE 3 O6o0maer u KiIacCUPHUIUPYET OOBEKTHI,

MBILUIEHUSI U  MBICIUTENIbHBIX BBIJIETISIET CYLIECTBEHHBIE MIPU3HAKU.

onepanui. Pa3Butue BelnonHsier  ynpakHeHHsT Ha  pa3BUTHE

BHYTPEHHETO IJIaHa 1eUcTBUi" CIIOCOOHOCTH CHUCTEMaTHu3ali OObEKTOB U
uH(popMau.

"Koppexkuus u pazBuTHe 3 Pa3BuBaeT CilyXOBYIO U 3pUTEIBHYIO ITAMSATh,

namsatu. OOyueHue mnpuémam 3aloMHHAET OOJIBIION o0 00BbeMy MaTepual,

3alOMUHAHUS". a IOTOM €r0 BOCHPOU3BOJUT.

"Koppexkuus u pazBuTHe 1 Bocnpraumaer KOHTYPBI IIPEIMETOB,

BOCIIpUATHA". LIEJIOCTHOCTD peaMera, yuuTCsA
OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaeT  BOOOpa)KeHHUE. Beinonnsier
VIOpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE BHHUMaHUSA U
3pUTENBHOTO BOCTIPUSATHS.

Koppexkuuss 3MounuoHanbHO- 10

JUYHOCTHOM chepsl U

noseaenus ''IloznaBasi cebst m

apyrux"

"S— aT0 ! 3Hato 7m 51 ceds” 2 BrimonasieT ynpaxHeHuss Ha (popMUpOBaHHE
U pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K CaMOINO3HAHHMIO,
OCO3HaHUE CBOEH JIMYHOU

YHHUKQJIbHOCTH
" T1ebs monmmaro". PazButme 2 BeimonHseT ynpaxHEHHST Ha  pa3BUTHE

yyBcTBa sMmaruu. IIpuser, kax

TBOM Aeiia?

HAaBBIKOB OMIIATHUH.

"SI u Tel. UeM MBI TOXOXH".

BremonHsier ynmpakHeHUsT Ha  pa3BUTHE




HaBBIKOB caMOaHaJIn3a "
HaOII0aTeIbHOCTH.

"Krto TBOI1 Hactosumit Apyr" 1 BeimonHseTr ynpaxHeHHsT Ha  pa3BUTHE
YMEHMsS LEHUTb M  yBaXarTb JPY3€EH,
HaXOJIUTh IIOJIOKUTEIIbHBIC CTOPOHBI
JMYHOCTHU B OKPYKAIOLIUX

"SI ydyce Bhnamets coOoi". 2 BoemmonHseT  apIxareiabHble  YINPaKHEHUS,

OcHOBBI camoOperysuuu YIPaXHEHUS HA PEJAKCalUIo, YINPaKHEHHUS,
HaIpaBICHHBIE HAa OCO3HAHUE TEJIECHBIX
OIIYLICHUM, CBSA3aHHBIA C HAIPSOHKCHUE U
pacciabieHuem

"[loBeneHue u KynsTypa 2 VYuurcs BEXKIMBO TOBOPUTH, pPa3BHUBAET
YMEHME HauaTb, MOJJEpKarb U BECTH
pasroBop.

Koppexuus " pa3BuTHe 11

COLMAIbHBIX "

KOMMYHHKATHUBHBIX YMEHHUI

OcBoeHME NPHUEMOB AKTHUBHOIO 2 BremonHser  ynpaxHeHMS ~Ha  yMEHHUE

obmmenus "A u npyrue" OIPEIEIUTh JUYHOCTHBIE YEPTBl JPYTUX
JIIOfiel,  mepeAady — BHYTPEHHUX — 4epT
XapakTepa 4Yepe3 BbIPA3UTENbHBIE O3B,
YMEHUH  pacllio3HaBaTb  AMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHUKE.

PackpsiTne Ka4yecTB, 1 BelmmonHsieT  ynpakHEHHs Ha  pa3BUTHE

HEOOXOTUMBIX JUIsl AKTUBHOTO MHUMHUYECKUX JBUKEHUH, pasBuTHe

obmenus "Kakoii s u Kakue KOMMYHHMKAaTHBHBIX HAaBBIKOB.

npyrue"

3HAaKOMCTBO C  IPUHIUMIAMU 1 BemonHser ynpaxkHeHuss Ha GopMUpOBaHUE

XOPOIIIETO CITyIIaHUS "A HAaBBIKOB aKTUBHOTO CITYIIAHHUS.

ciyma"

OrcranBaHne  CBOEH  TOYKH 1 BelmionHsieT  ynpakHeHHs Ha  pa3BUTHE

3peHus W aprymeHranuu "Moé YMEHHI BBICKAa3bIBaThb CBOE€ MHEHHE H

MHeHue" apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS.

Yerpanenue GapbepoB OOIIEHUS 1 PaGora c Tabmuueii Oapbepbl OOLICHHS.

"S-+ Thit"

VYnpaxHeHus, HampaBJICHHbIE Ha




peoI0JieHne 0aphepoB OOIICHHMS.

"Crunu oOmeHus" 1 3anonHsger  TAOMMIBI  pa3HbIE
oOmieHusi. Y4acTByeT B  pa3bIrpbIBaHHE
3TIONOB Oecebl

HaBpiku coBmecTHON pPaOOTHI. 1 BreimonHsieT  ynmpaxHeHHST Ha  pa3BUTHE

KommynukaTuBHas urpa HaBBIKH COBMECTHOM paboTHI.

"[lyTenecTBEHHUKNY

"KoHn(paukTtel u crmocoObl uxX 2 OTtpabarbiBa€T HaBBIKM HEKOH(IMKTHOTO

pazpereHus". OTtpabotka MOBEICHUS

HaBbIKOB HEKOH(IIMKTHOTO

MOBE/ICHUSI.

IToBTOpPHOE TECTHPOBaAHUE 2 BeinmosmHeHne  TECTOBBIX — 3aJaHUM
OINPEEIICHUIO YpOBHS pa3BUTHUs
KOTHUTUBHOM cdepsl, OIIpeICNICHUIO
COLIMANIbHO-TMYHOCTHOTO
HSMOLIMOHAIBHOTO  pa3BUTUSA B
0o0yueHus

9 kJaace
Ha3Banmue Kou-
Ne n/m Buabl yueOHoii 1esiTeIbHOCTH
pasnesioB BO 4YaCcOB
JAnarnocruka 2 BreimmonHeHue TECTOBBIX 3adaHUM
NO3HABATEJIbHOM [0 ONpPEIEICHHUIO YPOBHA pPa3BUTHUSA
chepnl U KOTHUTUBHOW  c(eppl,  ONpeAeNeHUIo
IMOILHOHAIBLHOIO COLIMATIBHO-TMYHOCTHOTO u
BOCHPHUSATHS SMOLIMOHAJIBHOTO pa3BUTUS B Hadaje
o0yueHus
Koppexkuus u passurue 10
COLATIBHBIX u
KOMMYHHKATHBHBIX
YMeHHU
CrpykTypa oOmeHus u 2 3anonHenue Ttabmuubl «OOIEeHHE €ero
€ro BUJIbI BUJIBI W  CTPyKTypa». Brinonnenue
YIOPaKHEHHUS, HarpaBJICHHbIC Ha
TPEHUPOBKY MPABUIBHOCTU BOCHPUSITUS




cobecemHuKa.

BepbanbHoe u 2 BreimonHeHue  ynpakHEHHs  «3epKajio»

HeBepOaIbHOE OOIIEHHE. «Camonabmonenue»  «PasroBop  0e3
CJIOBY.

OcBoeHue puEéMOB 2 BeimonHsier ympaxHEeHHsT Ha yYMEHHUE

aKTUBHOTO OOmeHus "S OTIPENIENIUTh JIMYHOCTHBIE YEPThl JIPYTUX

u 1pyrue" Jrofiel, Iepenadyy BHYTPEHHMX — 4epT
XapakTepa uepe3 BbIPAa3UTENbHbIE 03B,
YMEHUH pacrno3HaBaTh 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TTI0 MUMUKE.

OtcranBanue cBoeH 2 BbinonHseT ynpakHeHMsT Ha pa3BUTHE

TOYKH 3peHHs u YMEHUI BBICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHUE U

apryMeHTaluu "Moé apryMEHTUPOBAaTh CBOX TOYKY 3pEHU,

MHeHue" HAaBBIKOB OOIIEHUs, YMEHHS YOS K1aTh.

Kondnuktel B oOuIeHUH 2 OTtpabarbiBacT HaBBIKM HEKOH(MIMKTHOTO

U IIYTH UX pa3peLieHus. HOBEJICHUS u KOHCTPYKTHBHOTO
paspenieHust KOHQIMKTA.

Koppexknus n pa3purue 10

IMOLMOHAJIBHO-

JIMYHOCTHOM chepsl

"IlpodeccuonanbHoe

camoornpe/ejeHue»

Bonme6HsIit MUpP 2 BeimonHsieT ymnpakHeHMs Ha pa3BUTHE

npodeccuit. npodeccuoHaNbHOM 3penoCTH u

Knaccugukarms UHTEpeca K CaMOTIO3HAHUIO.

npodeccuil. Cocrapnenne MHpopMalMOHHONH KapThbl
OLIEHKU MHpa npodeccuii.

Ommbku B BBIOOpE 2 BrimonHseT 3agaHue Ha aKTyaIM3alUio

npodeccuit 3HaHUU 0 npodeccuoHaIbHOM
CaMOoOTIpe/IeICeHU . BripaboTka
aIrOpUTMa  NPHUHATUS ~ PEUICHUs O
npoeccuoHaIbHOM CaMOOTIpEeTICHUI

Moun 2 W3yyaer  TUYHOCTHBIE  OCOOEHHOCTH

npodeccuoHalbHbIC BbIOOpa mpodeccun. BrimonHser 3aganue

HUHTEPECHI u

Ha pa3BUTHE AJCKBAaTHOW CaMOOIICHKH H




CKJIOHHOCTH. VYyer
MEIULIMHCKHUX
IIPOTHUBOIIOKA3aHUN IIPH

BbIOOpE Mpodeccu.

MHTEpeca K CaMONO3HaHWIO. M3ydaer

OCHOBHBIC MEIHIMHCKHE
MPOTUBOIIOKA3aHUs npu BEIOOpE
npodeccuu.

[Tytu MOJTy4YEHUH

npodeccuun

BeimonHseT 3ajaHue Ha aKTyaJIu3aluio
3HAaHUI O crmoco0ax M MyTSIX MOIYYEHHS

npodeccuu.

[Toptper  noaxomsieit

npodeccuu

Koppeknus u pazBurue
HABBIKOB
caMoperyasiuuu «A

YUYCh BJIaJIeTh CO00ii»

Yto Takoe cTpecc.
Coocobbl oMol B

CTPCCCOBLIX CUTyallUsIX

Breimonnser VIIpA’)KHCHUSA HaA Pa3BUTUC

HaBBIKOB OOPBHOBI CO CTpPECCOM

OTtpaboTtka HABBIKOB
CaMOpETryJsLHUH u
CaMOKOHTPOJIS
KHUHE3UOJIOTHYECKUMHU

MCTOdaMU.

Bremonnser VIIpA’)KHCHUS Ha Pa3BUTUC

HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U peIaKCallun

Kak mnoaroroButbcst Kk
WUTOTOBOM  KOHTPOJIbHOMN

paboTe UM 3K3aMeHy.

BocnpuHumaeTr coBeThl 0 MOATOTOBKE K
UTOTOBOIl  KOHTpOJBHOW paboTe win

HK3aMEHY.

OTtpaboTka HaBbIKOB
HEKOH(IMKTHOTO
MOBEJICHUSI.

Bremonnser YIIpa’)KHCHUSA Ha Pa3BUTUC

HaBbIKa 0€CKOH(MIMKTHOTO OOIICHHS

Oo6ob61aromee  3aHATHE.

«Kapra moeil Oynymiei

Brinonaser 3aaHus, HaAIpaBJICHHBIC Ha

00o01ieHne MOJTYYEHHBIX 3HaHUM,

KUZHI» pasBUTHE PEACTABICHUN O Oynymem
Hrorosoe BreinonHeHne TECTOBBIX 3aJaHUl 1O
TeCTHPOBaHHUe OIIPENIEIICHUIO YPOBHS pa3BUTHA

KOTHUTUBHOW  ceprl,  OmpeaeneHuto

COIUAJIBPHO-JIMYHOCTHOI'O u




OMOIIMOHAJIBHOTO  pPa3BUTHUA B

0o0y4JeHHs

KOHIIC

Hoypoqﬂoe TEMATHYIECCKOC IVIAaHUPOBAHUE

5 kaace

Neri/m

Tema ypoka

Koua-Bo

qyacoB

JAnarHocTuka nmo3HaBaTeJbHOU cepbl U SMOLUMOHAJIBHOI0 BOCTIPUATHS

Uccnenoanue Mpiienus (Tect «4 nuimHuii»)
Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKWY (UCCIIEOBAaHUE BOCITPUSITHS)
Tect «3anoMHu KapTUHKU (MCCIE0BAHUE TTAMSITH)

Tect «KoppekrypHast mpoba»

Tecr «IlocnenoBareabHOCTb COOBITUI (MCCIIEOBAHNE BOCIPUSATHS)

Nccnenoanue namstu (tect «10 ciosy)

Koppexknusi KorHUTUBHBIX npoueccoB " mo3narw mup"

15

Koppekuuﬂ u paseumue  6HUMAHUA U €20 cBolicma. Paszeumue

npou3zeobHOCMU NCUXU4YeCKUxX npoyeccos

Pazputue 3putenbHoro BHuMaHusA: «I['paduyeckuit auxraHT». Pa3Butne
npou3BoiabHOro BHuMaHus: «llIudposka», «llepererenHsie auHUNY». PasButne
ciayxoBoro BHuUMaHMs «[lumm u cioymai», «3ampenieHHoe IBUXKeHHue», «HUto

U3MEHWIOCH?»

Urpa Ha npousBonbHOEe BHMMaHue «4 cruxum» «Ppaza B nudpax».
Pazeutue 3purensHOro BHUManus «Haiiau pasnuunsa Mexay KapTuHKaMm», «Haiinn

cioBay, «lludporkay, «Ilogbepu mapy».

PazButue CJIYXOBOI'O BHUMAHUSA HUI'pa «X1onok». Pa3Butue IMPOU3BOJILHOT'O
BHHUMAaHHA ((HCpCHJ'ICTCHHBIe JJUHHUHN, «CKkI1eeHHBIC CJIOBa», ((HO,I[6CpI/I mnapy».

PasButne ycroiumBoctn BHUMaHuA «Koppekrop». VYhpaxnenue «PUCYHOK Ha

CILYX».

Vopaxuenue «Ipapuueckuit nukrant». HUrpa «Uto u3MEHHMIOCH?».
Pa3Butre nponsBosbHOrO BHUMaHusA «CIPATAHHOE CIOBO». 3pUTEIbHOE BHUMAHUE

«CpaBuu kapTuHkny, «Cronupyit ¢purypei», «Koppekropy, «3epkaioy.

Koppekuuﬂ u paseumue MolUlleHUsl U MblCIIUME/IbHbIX onepauuﬁ. Pazeumue

8HymMpeHHe20 niauna deticmeui”




PazButne cmocobHoctm 0000mare u - KiaccuuImpoBarh  OOBEKTHI
«Knaccuduxanus». Pa3BuTve J10rn4eckoro MblIeHHS «3aladyd € JIOTUYECKUM
KBaZjpaTrom». YnpaxneHue «Haiiau nummnee cioBo». PasButme crnocoOHOCTH
BBIJIETIATH CYLIECTBEHHbIE IpU3HAaKU «lJ1aBHbIE ci0Ba». YnpaxHeHue «CMBICIOBBIE
COOTHECEHMS» C OIOPOM Ha 3pUTENbHBIN psif. PazBUTHE JTOrM4eCcKOro MBIIUICHHS,
aHAJIUTHYECKOHN nesTenbHocTH «®pas3a u3 3 cinoBy». Pa3BuTre ruOKOCTH MBIIITIEHUS

«AHarpaMMbD».

Pa3Butne cmnocoOHOCTM cHcTeMaTu3aluu OOBEKTOB W MH(MOpMAIUHU
«Ilogbepu 3arutatky K KOBpHKY», «Omnpenenu mopsaok». Pa3zButue crocoOHOCTH
BBIICTISITh  CyIIECTBeHHbIC Tpm3Haku «[aBHble cioBay, «Knaccudukamus.
PazButue abcrpaktnoro meiuieHust «llocmoBuib». Pazputie ypoBHsS 00001eHUs
u oteiedyeHus «Mckmrouenue numrHeroy, «lIpomomku psaa». PasButue rmbkoctu

MBIIIJIICHHUA ((AHanaMMBI)), ((PG6YCLI>>.

VYnpaxxkHeHue «3aKOHOMEPHOCTH» C OIOPOMl Ha 3pUTENbHbIM pan. PazBurue
JIOTUYECKOT0 MbIIUIEHUS «3ajadd ¢ JIOTMYEeCKUM KBaaparom». Pas3Butue
crocoOHOCTH aHanu3a U cuHTe3a «CpaBHU cioBay. Pa3BuTHe aHan3a OTHOLIEHHUS
HnoHATUH «AHanoruu». Pa3Butue crnocoGHOCTH 0000maTh M KiacCU(PULUUPOBATH

00bexTh! «Kitaccupukanuus». Pazsurue rudkoctu MpinuieHust «IlocioBuisn.

VYopaxxnenue «CMBICIOBBIE COOTHECEHMS» C OMOPOM Ha 3PUTENbHBIM ps.
Pa3BuTHE JOrMYecKOro MBIIUICHMS, aHAIUTHYECKOW aedarenbHocTH «®paza u3 3
cioB». Pa3BuTHe THOKOCTM MBIIUIEHUS «AHarpaMmel». PasButue ymeHus

JIEMCTBOBATH 1O IUIaHY. « BBITONHAN 110 OPAAKY.

Koppexyus u pazeumue namamu. Obyuenue npuémam 3anomuHanus”

PazButue cnyxoBoii nmamsatu urpa «Kakoe ciioBo nmosropsercs?», «10 cioBy.
Pa3zButne 3putenbHOM mNmamsATH - «3amnoMHM mapbl KapTUHOK». HWrpa «Yto

I/ISMCHI/IJ'IOCL?», «Moit IIyTb OT AOMA OO IIKOJIBID».

PazButne  3puTenbHON  MaMATH «3arlOMHM  KapTUHKW. Hrpa
«ITuxtorpammay. Pazputue cnyxoBoi namstu «llapsl cioB». Urpa «3anpenienHoe

JABHIKCHHC).

Pa3Butue 3puTeNbHONW MaMATH C HUCIOJb30BaHUEM KApTUHOK «UTO
U3MEHWIOCh?». YnpaxkHeHus «KaxmoMmy KUBOTHOMY CBoe MecTo». Pabora ¢

MHEMOTAOJINIIAMH U CKa3KaMH.

Pa3Butne cinyxoBoii mamstu «llapel cioB», 3allOMHHM C€JlI0Ba M IIOBTOPUY,

pabora ¢ TekctoM «3uMHSS cka3zkay. Wrpa «CHeXHbIM KOM», «ByKBBI




320 TyTUITUCH Y.

Koppexyus u pazeumue gocnpusmus u 60oopaxcerus.”

Pazputue Bocmpustus KoHTypa mnpeameroB «Kontype». PaGora mo
BOCIPUATHIO LenocTHOCTH mpenMera «llazmer». PasButme npocTpaHCTBEHHOTO
BocnpuAtus - urpa «lIpaso - neBo, Bepx-HU3». PazButue BooOpaxkenus «Jlopucyi

KapTUHKY»

Pa3zputue BHMMaHMs U 3puTesbHOro Bochpuatus «Jlabupunt» «Haiinu Ha
KapTHHKE (parMeHThl n300paxenus». Passutne BooOpaxenus «CoOeqTUHU TOUYKUY,
«Pacckaxxu uCTOpHIO 1O KapTUHKaMm», «Jlopucyi xuBoTHOE». KapTunku

«Henenuusn.

Pa3Bute npocrpancTBeHHOW opueHTauuu urpa «lIpaBasg pyka - neas
Hora». PasButme Bocnpusitus «CoOepu KapTHUHKY». Pabora ¢ pasBuBaromum
KOHCTpYKTOpoM «BockoboBruuay. Pa3Butne 3puTenbHOr0 BoCpusaTUs «J1aOupuHTY.

«ITomoru oTpeMOHTHPOBATH 3200P»

PazBuTHe 3MOLMOHAILHO-IMYHOCTHOI c(epbl pedeHKka

15

Yuumces suoems opye opyea”

YyumMcs BUAETh XapakTep U MOHUMATh IPYTUX JIOEH Yepe3 Urpy «pasraiai

XapakTep» ¢ MCIoyb3oBaHueM (oTorpaduu apyseil, aonent Apyrux pac, KUBOTHBIX.

PasragpiBaeM xapaktep uyepe3 wurpy «Urpymkua MouM  Apy3bAM).
OO6cyxneHne KoMy Kakyr MIpymIKy s Obl mogapwi U nodemy. Pucyem urpymky

cebe u Apyry.

dopmupyeM MOHSATHE O TOM, UYTO BCE JIFOAM pa3HbIE U UMEIOT CBOM XapakTep.
Pa3BuTHe anexkBaTHOrO OTHOILEHUS K JAPYrOMYy 4YEJIOBEKY, YCBOCHHE COLIMAJIBHO-
IIPUEMJIEMBIX HOPM IOBENEHUS depe3 CTUXoTBopeHne B. Maskosckoro «Hro Takoe

XOpouIo, a 4TO TakKo€ ILIIOX0?»

Dmom cmpannwii 3pocaviii mup"

(DopMI/IpOBaHI/IC YMCHUA BUACTH U MOHUMATh B3POCJIbIX, KOTOPBIC OKPYKAKOT
pC6CHKa 4Cpe3 MOHUMAHUC CCMbBU. pra)KHCHI/IC C UCIIOJIb30BAHUECM DJICMCHTOB apT-

tepanuu «IlopTper Moelt cembu» (KouIax)

(DopMI/IpOBaHI/IC IMOHUMAaHH: IIPaBUJI IOBCACHUS B O6IJ.I€CTBC qepe3 urpy «B

Mmaraszuse, «B aBToOyce», « IHTepBbIO»

Danmasusn xapakmepog"

dopMupyeM yMEHHE ONPEAEIUTh JIUYHOCTHBIE YEPThl APYTHUX JIIOLCH.

VhpaxHeHue Ha nepenady BHYTPEHHHUX 4YepT XapakTepa 4epe3 BBbIPa3sUTCIIbHbBIC




no3bl  («Yacomoit»y, «Tak Oymer chopaBemnuBo», «S0ema», «Kpupmsikay,

«YectHOCTBY, «/[0OpOTaY)

Wrpel Ha comocraBieHUe pa3audHbIX 4YepT Xapakrtepa «/lBa apyra», «Tpu

xapakrepa», «4epTeHok», «MaiasuukK - Ha000POT»)

CounHeHus: (aHTa3uu XapakTepoB C OMOPOM Ha CTPOKU JIMTEPATypHBIX
npousBeneHuii  («CounHu cka3ky». «Kem u wem s wmory ObiTb») HWrpel-
UMIPOBHU3allMM Ha INepefady XapakTepoB mepcoHaxei («Mrpa B apyroro

yelioBeKay, « Mol IBOMHUKY, «pa3roBOp MO Tese(oHy»)

Yuenue enaoemo cobour”

YHpa)KHeHI/Iﬂ HaIllpaBJICHHBIC Ha CHATUC HAIPSKCHUA W BXOXKIACHHC B
COCTOsSAHHC paCCJ'Ia6J'IeHHOCTI/IZ ((HPY)KI/IHKI/I, COJIHBIIIKO H Ty4dKay, ((KYJ'IBHKI/I».

«IToroiue KOThI» pra)KHeHI/Ie Ha ObIXaHHC.

YHpa)KHeHI/ISI, HaIllpaBJICHHBIC Ha OCO3HAHUC TCJIICCHBIX OHIYIIIGHPIfI,
CBSI3aHHBIM C HAIIpsPKCHUE U paccna6neHI/IeM: «}KapKo - XOJIOAHO», «MH‘II/IK»,

«3anpeTHoe JABHXXCHHUCH. ((KpIOKI/I HGHI/ICB.» «[[BIX&TCJ'IBHBI@ YIIPpAKHCHUA»

VYipaxHeHus, HAIPABICHHBIE HA YMEHHUE PErylIMpOBaTh U KOHTPOJIMPOBATH
CBOE IOBEJEHHUE: «HOC-TIOJI-IIOTONIOK», «4 cTUXum». «Bemukanbl-kapnuku», «Hto

caeimHOo?» «Ilmarouek cmexay

pra)KHeHI/ISI, HaIIpaBJICHHBIC HA YMCHHUC PCTYIHNPOBATL U KOHTPOJIHUPOBATH
CBOC ITOBCJICHHC: ((I[I:IX&TGJ'IBH&?[ TCXHHUKA, «4 cTUXUWY. «MEIIOYEK THEBA», «4ro

CIBIIITHO?» «3aMpeTHOE ABUKCHHUE)

«Kynomypa obwenusy

YHpa)KHeHI/ISI, HaIllpaBJICHHLIC Ha MOBCACHHUA B PA3JIMYHBIX OBITOBBIX
cutyanusx. «l[lozmopoBaemcsi pazHbIMU criocoOamu. Vcmonp30BaHHE BOJIIEOHBIX
cloB (mpuBeTCTBUS, OnaromapHoctu. M3Bunenus), [IpaBuma xopomiero ToHa.

MonenupoBanue cuTyaluid. «3a cToiaoM», «S oy roctei» (MCIoJib30BaHUE

UTpYLIEK)

Kak cebst Bectu B Kpyry JIpysei, kimacce. MojenupoBaHHE CUTYallUi.

Yuumcs BEXKIUBO TOBOPUTH (YMCHI/Ie Ha4aTb, MOAACPKATh U BECTHU pa3r0B0p)

IToBTOpHOE TecTHPOBaHME

Hccnenoanue mpimuienus (Tect «4 TUIIHAN)
Tect «Pa3pe3nbie KapTHHKW» (UCCIIEIOBAHNUE BOCTIPUSTHS)
Tect «3anoMHU KapTUHKKY (HCCIIEI0BaHUE TAMSITH)

Tect «KoppektypHas mpobay»




1. Tect «IlocnenoBarenbHOCTH COOBITHI (MCCIIEAOBAHUE BOCTIPUSITHS)
HccnenoBanne mamsatu (tect «10 coBy)
6 kiacc
KoJui-Bo
Ne ni/nt Tema ypoka
4acoB

I[narnocnnca N03HABATEJIbHOM Cq)epbl H SMOIIUOHAJIBHOI'0 BOCIIPUATHH

UccnenoBanne mpinuienus (Tect «4 mummHu»)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKWY (UCCIIETOBAaHUE BOCITPUSTHS)
Tect «3anoOMHU KapTUHKKU (KCCIIE0BAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekTypHas mpo6a»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTH COOBITUI» (MCCIIEIOBAHUE BOCTIPUATHSA)

Uccnenosanue namsatu (tect «10 cioBy)

Koppeknusi KOrHUTHBHBIX poueccoB 'S mo3naio mup"

Koppem;uﬂ u paseumue BHUMAaARUsil u eco ceoticms. Pazsumue npous38ojibHoCcmu

ncuxuieckux npoyeccos.”

anaxcHeHI/Ie «3aKoHYH MMPEIAIOKCHUC)).

VYnpaxuenue «Hero 6ombie?»

Vnpaxunenue «JInmuee cinoBoy.

KOpp@KLﬂUl u paszeumue MobliUJ1eHUsl U MblCIUME/IbHbLX onepauud. Pazsumue

6HYmMpeHHe20 niana oevcmaeuti”

VYnpaxxnenue «BoccTaHOBH MPOIMTYIIEHHOE CIIOBO»

pra)KHeHI/Ie «3aKOHYH CIIOBOCOYCTAHUS.

VYrpaxHeHue «3aKOHYH MPEIIOKCHIE)

pra)KHCHI/Ie «CocraBnseMm OIIPECACIICHUS»

Koppexyus u pazsumue namamu. Obyuenue npuémam 3anomuranus.”

VYnpaxkHeHnue «3anoMHU QUTYpPbI»

pra)KHCHI/Ie «3anoMHHu HYKHBIC CJIOBa»

VYrpaxnenue «[Iukrorpammar

VYnpaxxaenue «BcnoMHu napy»

Koppexyus u pazeumue gocnpusamus u 6ooopaxcerus.”

Vnpaxunenue «CpaBHEHHUE OHATHI

Vnpaxxuenue «HoBble cl10BeUKH




VYhnpaxxnenue «Yramaiika»

Pa3BuTne 3Mo11H0HAJILHO-BOJIEBOI c(hepbl pedeHKa

TI'lanumpa xapaxmepoas.

dopMupyeM MOHATHE O TOM, UYTO BCE JIFOIU Pa3HbIE U UMEIOT CBOM Xapakrep.
Pa3ButHe aeKkBaTHOrO OTHOLIEHUS K IPYTOMY Y€JIOBEKY, YCBOCHHE COLUAIIBHO-
IIpUEMJIEMBIX HOPM IIOBEECHUS uepe3 oOcyxkaeHne paccka3oB. DopmupyeMm ymeHue
OIPEACIUTD JINYHOCTHBIE YEPThI IPYTHUX JIIOACH. YIIpa)KHEHUE Ha Iepenady
BHYTPEHHHUX YEPT XapaKkTepa uepe3 BhIpazuTenbHblie mo3bl («HYacoBoit», «Tak Oyner

cIpaBeIUBOY, «S0enar», «Kpusiskay, «decTtHoCThY, «o0OpoTay).

Hrpsl Ha conocTaBiieHNe pa3InYHbIX YepT xapakTtepa «/lBa apyra», «Tpu
xapakrepa», «4epTeHok», «MalsuuK - Ha000pOT»). DTIONBI 110 U3YYEHHIO 1103,
MIOXOJIKM U IPYTUX BbIpa3uUTENbHbBIX JBMKEHUN. Mrpa Ha pa3BuTue ymeHus
BbIpaXKaThb HHTEPEC, BHUMAHUE, COCPEIOTOUEHHOCTH («YTO TaM IpOUCXOaUT?»,

«Ky3neunky, «Pazgymbe»)

CounHenus (aHTa3MH XapaKTEPOB C OMOPON Ha CTPOKH JINTEPATYPHBIX

npousBeneHuil («CounHu cka3ky». «KeM u uem s Mory OBIThY)

dopmHpyeM aEKBaTHYIO CaMOOLIEHKY Y€pe3 yNPaXHEHHUE «KaK s BBINIDKY B IIa3ax
Moux Onu3kux». OnpenenseM KTO BXOIUT B KpYT OMU3KuX roneit u nouemy. Urpa
«acconuanuny. rpel-uMnpoBu3aluy Ha nepeaady XapakTepoB NepCcoHaxen

(«Urpa B npyroro uenaoBekay, «Moil TBOWHHUKY», «pa3roBOp Mo TeaehoHY»).

Ymo maxoe eona”

dopMupyeM MOHATHE O TOM, UTO TAKOE BOJISI KAKOE 3HAYCHHE UMEET B JKU3HU
yelioBeKa. YNpaKHEHUs Ha BOJIEBYIO caMo perynsanuio «Ilnarouex cmexa»

«[Tonnepxu apyra» «S mporty y Bac mporeHus» «l saenku».

Yumenue enaoems coboui

VYipakHeHus: HalpaBieHHbIE Ha CHATUE HANPSKEHUS U BXOXKJIEHUE B COCTOSIHHE
pacciabnenHoctu: «IIpyxunku, ConHbILKO U Tyukay, «Kymaukny. «[loromme

KOTBID» pra)KHCHI/Ie Ha JbIXaHHUC.

VYhpakHeHus, HalpaBJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX ONIYIIEHHH, CBA3aHHbBIN C
HanpsbKeHne U paccinabiaeHuem: «OKapko - xonogHo», «Msunk», «3anpeTHoe

JABHIKCHHC). ((KpIOKI/I I[eHI/Ica» «I[LIX&TCJ'ILHLIC YIPpA)KHCHUA»

VYrpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHUE PETYITHPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
MOBEJICHUE: «HOC-TIOI-TIOTONOKY, «4 cTuXxumn». «cBeroop» «Ilnatouek cmexay,

Kuomnku mosray




VYrpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE HA YMEHUE PETYINPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOE
noBesieHuE: «/IpixarenapbHas TEXHUKaY», «MEIIOYEK THEBa», «YTO CIabIIIHO?)

«3anpeTﬂoe JABMKCHHUC «9H€pI‘ CTUYCCKadA 3€BOTa»

«4Ymo makoe obwenue. Kynomypa obujenus. »

dopMupoBaHHe NOHATUI OOLIIEHUE U €r0 BUI0B. YIPaXXHEHNUs, HAIIPABICHHbIE Ha
(opMHUpOBaHUE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB U TIOBEICHUS B PA3IMYHBIX OBITOBBIX
curyanusx. «Kak 310poBaroTcs JI0AM pa3HbIX Ipodeccuit» «Yraaan KToy»
«Monekynsl» Mcnonp3oBaHue BOMIEOHBIX CIIOB (IPUBETCTBUS, 0J1arofapHOCTH.

N3Bunenus) «rpa cHEXHBIN KOM»

Kak ce0s BecTH B KpyTy JApy3eid, kiacce. MoaeMpoBaHue CUTYaIui. Y aumcs
BEXJIMBO TOBOPUTH (YMEHHE HauyaTh, MOAJEPKATh U BECTH Pa3roBOp. YIPaKHEHUS

«Pemnoprep» «HTEpBBIO O B3pOocabiM» «Iloiimu MeHs»

MonenupoBanue cutyaruii oOIIeHus1 pa3roBopa no tejaedony, mpaBuiaa oOIeHUs
o tenedony. Urpa «Tenedon» MoaennpoBaHrue CUTYaIMi OOIIEHUS C HE3HAKOMBIM

yesioBekoM «Kak HpOﬁTH B 6I/I6J'II/IOTeKy» «T'OBOPHUM KCCTAMH»

VYipaxxHeHue Ha pa3BUTHE HABBIKOB IMCbMEHHOIO OOIIEHHUS: «5] BaM IUILLY.»,
«IIucemo npyry». IlpaBuna xopouiero ToHa. MonenupoBanue cutyanui. «3a

CTOJIOM», «S] &Iy rocren»

«Ymenue compyonuuamo »

dopMupoBaHUE NOHATUHI COTpyIHMYECTBA. rpsel, pa3BUBaroIe yMEHUE
corpynHuyare: «Haiinu myte» «IIpoBogHuk» «Yragail HacTpoeHue. DTHObI 110
U3Y4YECHUIO 1103, IOXOAKU U APYTUX BBIPA3UTEIbHBIX ABKEeHUN. Mrpa Ha pa3BuTHe
YMEHUS BBIpaXKaTb HHTEPEC, BHUMAaHKE, COCPEIOTOUEHHOCTh («YTO Tam

npoucxoauT?y, «Kyzneunk», «Pazgymbe»)

TpeHupyeMm HaBBIKK COTPYAHUYECTBA U IPHEKTUBHOTO OOIICHUS. YIIPaKHEHHUS
«Kontakt» «[louck obmero» «MHocTpaner u nepeBoquuk» «JloBepsroriee

MaJcHue».

IloBTOpHOE TecTHPOBaHME

Hccnenoanue mpimuienus (Tect «4 TUIIHAN)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (UCCIIEOBAHNE BOCIIPUSTHSA)
Tect «3anoMHN KapTUHKKY (MCCIIEI0BaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekrypHas npoda»

Tect «IlocnenoBaTenbHOCTH COOBITUI» (MCCIIEIOBAHUE BOCTIPUSITHS)

UccnenoBanne mamstu (Tect «10 coBy)

7 KJ1acce




Koa-

Ne m/m Tema ypoka
BO 4aCOB
JIMarHoCTHKA MO3HABATEIbHOM cepbl U SIMOIHOHAIBLHOIO 2
BOCIIPUSITUS
UccnenoBanne mpinuienus (Tect «4 munmHui») 1
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKWY (UCCIIEOBAaHUE BOCITPUSTHS)
Tect «3anOMHU KapTUHKWY (MCCIIEI0BAaHUE MTAMSITH)
Tect «KoppekrypHas mpobay»
Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUIY» (MCCIIETOBAHUE BOCIIPUSITHS) 1
Uccnenosanue namsatu (tect «10 cioBy)
Koppeknusi KOrHUTHBHBIX poueccoB 'S mo3naio mup" 15
Koppexyus enumanus u e2o ceovicmea. Pazeumue npou3gonvHocmu 0
ncuxuyeckux npoyeccos.”
VYrpaxuenue «PacctaBb COOBITHS 110 TTOPSIAKY. 1
VYrpaxuenue «I[lonbepu oOriee moHATHE» 1
Vnpaxxkaenue «lIpoutu cipsiTaHHOE MPEITI0KEHHE. 1
Koppexyus mvluinenus u mviciumenvusix onepayuii. Passumue 0
8HYmMpeHHe20 niana oeucmeuii”
Vnpaxunenue «HazoBu npuanny». 1
VYnpaxxknenue «CocTaBIeHUE paccKa3a o CEpUH KapTUHOK. 1
«CocraBneHune pacckasa 1o CIKETHON KapTUHEY. 1
Koppexyusa namamu. Obyuenue npuémam 3anomunanus.” 0

Pa3Butne cinyxoBoii namsatu urpa «Kaxkoe cioBo nosropsiercs?», «10
cioB». Pa3BuTre 3puTenbHOM MaMATH «3allOMHM napbl KapTUHOK». Urpa «Yto

W3MEHWIOCH?», «MO# TyTh OT I0Ma JI0 IIKOJIbI». «3alIOMHU U HAPUCYI)

PasBuTHe 3putenpHOl namMATH «3arloMHU KapTUHKN». Urpa
«ITuxrorpammay. Pa3Burue ciyxoBoii namstu «Ilapsl cnos». «10 nudp» Urpa
«3ampernieHHoe aBmkeHne». Pabora ¢ Tekctom «3uMHSISI ckazkay. Urpa

«CHEXHBIM KOM)», «CJIOBa 3216J'Iy211/IJ'H/ICB>>.

PazButue 3puTenbHON NaMsATH C UCIIOJIB30BAHUEM KapTHUHOK «UTO
M3MEHUJIOCh?». Yrpaxunenus «Kaxmaomy ;KHBOTHOMY CBO€ MecTo». Paborta ¢
MHEMOTaO0JIUIIaMH K CKa3kaM. PazButue ciryxoBoit mamsitu «llapsl ciioB,

3anoMHH CJI0Ba ¥ TIOBTOPHY, paboTa ¢ MHEMOTAOIHIIaMHU.




Koppexyusa eocnpusamus.”

VhpaxHenue «3arajku-0nucaHus

Ynpaxxaenue «Yragai KUBOTHOEY.

Penaxcayus - nanpsoicenue”

"Sl yuych Bnagets coboit". OOyueHre HaBbIKaM CaMOPETYISIHH
JIpIXaTesbHbIe YIIPA)KHEHUs, YIPAKHEHMs Ha penakcanuio «Kproku Jlenncona»

((HJ'IaCTI/IJ'II/IH)>, «CKYJ'IBHTypa YBEPECHHOT'O YCJIIOBEKA) TCXHUKA «XpaM THUIIWHBID

VYhpaxHeHUs, HAIPABJICHHbIE HA OCO3HAHUE TEJIECHBIX OIIYLIECHHUIM,
CBSI3aHHBIN C HaIpsDKEHUE U pacciabienueM: «OKapko - xonoaHoy», «Msuuky,

«3anpeTHoe JBHXCHHUCH «Can MOEH MEUTBI»

Paszsumue pegrexcushvix Hagvikog"

PazButue npousBonbHOCTH «CoenuHu clOBO». Pa3BuTre BHUMaHUS U
pedekcuBHbIX HaBbIKOB «KoppekTopy». PazButue chopMupoBaHHOCTH JEHCTBUI
aHaJM3a U OCO3HAHHOCTh criocoba perieHus (BbIMoiaHeHusl) - «PaccTaBb 3HaKU

IIpenuHaHuA, «/lopucyi ysop».

PazBuTne npomsBonsHOCTH «Haiiau cioBay, «XIonok Ha mudpy».
dopMupoBaHUE BHYTPEHHETO IU1aHa AeicTBUi «llepenyraHHbli pacckasy.
dopmupoBaHue BIaJACHUs pa3HbIMHU popMaMu BhIIOTHEHH 3a1anus «CocTaBb

CXeMY MPEIJI0KEHHIN».

Koppelcmm H Pa3BUTHE COMUAIBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX yMel—ll/[ﬁ

15

Ocsoenue npuémos akmuenoz2o ooujenus A u opyeue”

Oco3nanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S» - hpopmupoBanue
1esIocTHOro0 00pasa s1. OnpenesieHne CBOETo BHYTPEHHETO MUPa Yepes3 Urpy
«CBet Mol 3epKaiiblie, CKaxu!». Kak Mbl BBIIVISIIUM B IJ1a3ax JPYTUX JHOJEH.
Hpaurcs Ham 3T0T 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. Mcmonb3yem

MeToANKYy «Moil aBTonopTper» (MOKHO B KOJIJIAXKHON TEXHUKE).

DopmupyeM YMEHHE OMPEEeUTh JMYHOCTHBIE YEPTHI IPYTHX JIOCH.
YopakHeHue Ha repeiady BHYTPEHHHX YepT XapaKTepa uepe3 BhIpa3uTeIbHbIC
no3bl («YacoBoity, «Tak Oyzmer cripaBeayiuBoy, «S16emay», «Kpusiskay,
«YectHOCTBY, «Jl0oOpoTay). YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE MUMHYECKUX JIBH)KCHUM.
Urpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUI pacrio3HaBaTh SMOIIMOHATIHFHOE COCTOSTHHUE 110
MHUMHUKE C TIOMOIIBI0 Pa3pe3HbIX IMOIMOHANBHBIX Tpodumeit «Yranail u

co0epu»). ynpaxHeHHsI Ha Paclio3HaBaHUE BbIPA3UTEIbHOCTH KeCTa

Packpvimue kauecms, neobxooumvix ons akmusrnoz2o oobwenus Kaxoui s u




Kakue opyeue"

YuuMmcs BUIETh XapakTep U IOHUMATh APYTUX JIFOAEH 4epe3 Urpy
«pasrajiaii xapakTep» ¢ HUCIIOJIb30BaHuEM (GoTorpaduu apy3ei, Toaen Apyrux
pac, )KUBOTHBIX. YIIPOKHEHUE HAa Pa3BUTHE MUMHYECKUX ABY>KeHUN. Mrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHUH pacno3HaBaTh YMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE 110 MUMHUKE, C
MTOMOMIBIO Pa3pE3HBIX SMOIMOHANBHBIX Mpoduiieit «Yramai u codepm».

pra)KHeHI/ISI Ha pacrio3HaBaHWC BbIPA3UTCIIbHOCTU KECTA

| Pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB ITOCPEJCTBOM YIPAXKHEHUN: «AOOpUTEH)
(MO MpUHLIKITY UTPBI HCTIOPYEHHBIN Tenedon), «Ipurnamnienue u otkas»
«[lyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHUSI BbIpa)kaTh UHTEPEC, BHUMAHUE,

cocpeoTOYeHHOCTh («YTo TaM mpoucxoaut?y, «Ky3sneuuk», «Pazaymbe»)

3naxkomcmeo ¢ npunyunamu xopowe2o caywianus A ciywaio”

| ®opMupoBaHKE HaBBIKOB aKTUBHOI'O CIIyLIaHUs ynpaxHeHue «10 npuzHaxkoB
TOTO, YTO BAaC BHUMATEJIBHO CIyHIaloT». @opMupoBaHUE YMEHUs B Oecenie

HUCIOIb30BaTh «S1 — BBICKA3bIBAHUS Y. pra)I(HeHI/Ie ((I/IHTepBBIO»

Pacwupenue npeocmaenenuti o cnocobax camoananusa Kaxoe pewenue éeprno”

| [TonsiTue camoananu3a. Pa3zputue ymeHuii aHaIu3upOBaTh CBOM MOCTYIKH Yepe3
00CyXJIeHHE CKa3KM Ha HOBBIH J1ag «MaJpuMK-C NaJbIUK. AHAIU3UPYEM
MHOrooOpa3ue MUpa BOKpPYT MOAPOCTKa MHOTooOpasue Jtojieil, MHOorooopasue
YKUBOTHOTO MHpa, MHOT0OOpa3ue Mupa Belieil). Ynpaxuenue «Eciau Obl st ObL1

.er, TO 5D,

| PazBuTne ymeHus Ha OCHOBE camoaHaau3a IPUHATh BEPHOE PEILLICHUE.
VYopaxuenue «lllemqok», urpa «Ilocnenctus». [loxenanue cebe - ynpaxxHeHHe

4yepe3 apT-TepaIuIo (J1eJ1aeM JaI0IIKy B TEXHUKE KBUJIJIMHIA).

Omcmaueanue ceoeti mouku 3penus u apeymenmayuu Moé mnenue"

PazButne y'MeHI/Iﬁ BBICKA3bIBATh CBOC MHCHHUC. pra)KHCHI/IC

«KoppecnonneHnr», «3epkano» «llepemanuBanue»

Pazputne YMCHUA apTYMCHTHUPOBATH CBOIO TOUKY 3PCHUS. pra)KHeHI/IC

«3aH_II/ITa» pra)KHCHI/Ie «HeokoH4YeHHEIE MMPECIJIOKCHUS . Ur pa «TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus A + Tor”

Yro Takoe O6apbepsl obmeHus. Pabora ¢ Tabnuieit 6apbepbl OOIIEHHS.
VYrpakHeHus1, HalpaBJIeHHbIE Ha MpeoiofieHre 6aphepoB obueHus. «Bcee,

Hexoropsie, Tonbko si», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3€pKaIo».

PaGota ¢ Tabnureit «Kakoii s B 00IIeHUNY. YIIpaKHEHUSI, HAIIPABJICHHbBIC




Ha npeonosieHue 6aprepoB obuieHus «CKynbnTop-nHa» «MycopHOe Bepo»

«CJ'IGHGI_[ H ITIOBOJABIPbH»

Cmunu obwenus”

[IpencraBienue o CTUIISX OOIICHHMS, 3aITOJIHEHHE TAOIHIIBI PA3HBIE CTHIIH
obmenus. Pa3sirpeiBanue 3110108 6ecenpl «C apyromy, «llIkonpHOE

cool1eHue» «becena Ha TOPKECTBEHHOM IIPUEME

Hasvixu cosmecmuoii pabomoi. Kommynuxkamusnas uepa I'lymewecmesue

Ha 6030ywHOM wape.’

KommyHnukarusHas urpa "[lyremniecTBre Ha BO3AYIIHOM Iape'.

Kongpruxmet u cnocobwt ux paspewenus!" Ompabomra Hagblkos

HEKOHIUKIMHO20 NOBEOEHUSL.

Uro takoe koH(pUKT. Kakue OpiBatoT KOHPIUKTHL. OTpaboTKa HABBIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO NOBEJIEHUS yIpaxkHeHus «BockoBas najgoukay,

«KomnnexkTuBHas cKazKa» ((PI/ICYGM MOJI4a»

VpaxHeHue Ha pa3sBUTHE MUMHWYECKUX JBM>KeHUN. MIrpa Ha TpEeHUPOBKY
YMEHUI Pacro3HaBaTh YMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHUE IPYIUX JIFOACH [0 MUMHUKE C
MIOMOIIBIO PAa3pE3HBIX SMOLMOHAIBHBIX Ipoduiielt «Yragail u codepu»).
VYrpakHeHue, HalpaBlIeHHbIe Ha 0TPa00TKY HaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO
nosezieHus. «Jlobpoe cioBo» «S Tebs moHumaro» Kak ykpemiste CBOIO

KOMMYHHKA0EJIbHOCTh (BBIPaOOTKA MPaBuUII).

IloBTOpHOE TECTHPOBaHME

Hccnenosanue mpimuienus (Tect «4 TUIIHAN)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKU» (UCCIIEIOBAHNE BOCIIPUSTHSA)
Tect «3anoMHN KapTUHKM (MCCIIEI0BaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekrypHas nmpoda»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI» (MCCIIETOBAHUE BOCIIPUSITHS)

UccnenoBanne mamstu (Tect «10 coBy)

8 ki1acce

Ne i/m

Tema ypoka

Koa-Bo

qacoB

JAMar1ocTuka nNo3HaBareJbHOU cepbl U IMOLHOHAIBLHOIO

BOCIIPUATHUSA

Uccnenosanne mpinuienus (Tect «4 mumiHuii»)




Tect «Pa3pe3nbie KapTUHKW» (UCCIIEOBAHNUE BOCIIPUATHSA)
Tect «3anoMHU KapTUHKKY (HCCIEI0BAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekrypHas npoda»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTH COOBITUIY (MCCIIETOBAHUE BOCIIPUSITHS)

UccnenoBanue nmamstu (tect «10 coBy)

Koppexuusi KorHnTHBHBIX npoueccos 'S mosnar mup"

Koppekuuﬂ u paseumue BHUMAHUA U €20 ceoticmea. Pazeumue

npou38o0J1bHOCMU NCUXUYECKUX I’lpOl/;BCCO&H

VYnpaxnenue «Iumymas mamunka». [IpumepHslie cinosa: 1om, namna,

Mama, Jaila, Kaiia, pama, pyka, Boja, ObIK, COH, CTYJI, JIOKKA.

pra)KHeHI/Ie «OTBIIJ_[I/I quciaay.

Koppem;uﬂ u pazeumue MoblilJ1€HUs U MblCIUMENIbHbLX onepauuﬁ.

Pazeumue enympenneco niana oeticmeuut”

VYrpaxuenue «CoBMecTd QUTYPBI»

VYnpaxuaenue «llogbepu ob1iee moHATHE»

pra)KHeHI/Ie «3aKoHYH PUCYHOK».

’

Koppexyus u pazsumue namamu. ObyyeHue npuémam 3anoOMuHanus!

Pa3ButHe cnyxoBoil mamstu urpa «Kakoe cioBo nosropsiercsi?», «10
cioBy». Pa3BuTHe 3putenbHON namMsaTH «3aroMHU Mapbl KapTUHOK». Urpa «YTo

I/I3MCHI/IJ'IOCB?», «Moi IIyTb OT IOMaA OO MIKOJIbD». «3amoMHH U Hapncyﬁ»

PazButue 3putenbHON mamMsaTH «3aroMHU KapTUHKN». Hrpa
«ITuxrorpammay. Pazputue ciyxoBoit mamsitu «llapsl ciioBy. «10 mudp» Urpa
«3anpernieHHoe ABMkeHue». Padora ¢ TekcTom «3uMHSs cka3zka». Urpa

«CHEeXHBIM KOM)», «CJIOBa 38.6J'Iy,Z[I/IJ'II/IC]':>)).

PazBuTHne 3puTeNbHON NaMATH C UCIIOJIB30BAHUEM KAPTUHOK «HTO
M3MEHWIOCH?y. YnpaxkaeHus «Kaxmomy )KUBOTHOMY CBOe MecToy». Pabora ¢
MHEMOTa0IUIIaMH K cka3kaMm. Pa3Butue cryxoBoit mamsitu «llapbl crioBy,

3aroMHu clioBa U IOBTOPU», pa60Ta C MHEMO Ta6J'II/II_IaMI/I

Koppexyus u pazeumue eocnpusamus.”

PasBuTHe BocmpusaTHs KOHTYypa npenmetoB «KoHTypb». PaboTa mo
BOCIIPUATHIO 1IeI0CTHOCTHU nipeameTa «Ila3nbi». Pa3BuTue npocTpanCTBEHHOTO
BocrpusTus - urpa «IIpaso - 1eBo, Bepx-Hu3». Pa3zButne BooOpakeHHs
«/lopucyit kapTuHKY». Pa3BUTHE BHUMAHUS U 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSITHS

«JlabupunT» «Haiian Ha KapTHUHKE (parMeHThl H300paxkeHus». Pazpurue




BooOpaxkeHUs1 «CoequHN TOUKN», «Pacckaxu UCTOPHUIO 10 KapTUHKAM»,
«lopucyit :xuBotHoe». Kaprunku «Henenuipl». Pa3putre npocTpaHCTBEHHOM

opueHTanuu urpa «lIpasas pyka - ieBast Horay.

Koppeknusi 3M0UM0OHAIbHO-JIUYHOCTHOM cepbl U MOBeIeHUs

"Ilo3naBas ceds1 U gpyrux"
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A - smo 5! 3naro u s ceos”

dopmHUpoBaHUE U Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEHN K CAMOIIO3HAHUIO, OCO3HAHUE
CBOEH JIMYHON YHHKAIBHOCTH. YrpaxxHeHus «Jluctox», «IIpoduib» «10 orBeToB

Ha BOIIPOC KTO A7»

Pa3BuTHe criocoOHOCTEN K caMOII03HaHUIO, POPMUPOBAHUE MTOHATUI
4yBCTBa, BO3MOXHOCTH YnpakHeHus «KommmumenT» «Moil aBTonopTper

«Onuncanue YYBCTB» (MCTO,Z[ HC3aKOHYCHHBIX HPCHHO)KGHHﬁ)

A mebsi nonumaro!" Pazeumue yyscmea smnamuu. Ilpusem, kax meou

oena?

Pa3BuTue HaBBIKOB SMIATUU. AKTyaau3alus 3HaHUI 00 SMOIIMOHAIBHOM
chepe. YopaxxkHeHus «31paBcTBYH Apyr» «CKa304HbIE TepOn», «3epKajioy,

pabora c Tabmureil «1yBCTBa U SMOIIHM.

Pa3BuTue HaBbIKOB 3MNaTuu. YinpaxHeHus «Kop3uHa apyxeckux
kauecTB» «Kpusisika» «Pororpad u monenb». ITioabl «BeTpeda apyzei»

«O0mwxenHbIN pedeHok» «Ypa Kanukymsny «llImuony.

H u Tor. Yem mot noxoorcu!”

3aHsTHE pa3BUTHE HABBIKOB caMOaHaIK3a 1 HaOmoaarenpbHocTu. PaboTa ¢
Tabmuieit «5 u Mo apyr... UTo 00IIeTro ¥ 4eM MBI OTIIHYaeMCs». YIPaKHEHUS:

«Otranait smoruo» «3epkano» «MHocTpaHell U MepeBOIUUK)

Kmo meoii nacmoswuii opya"

Pa3BuTre ymMeHus NEHUTH U yBaXkaTh Apy3ei. HaxoquTe nomoxxuTenpHbIe
CTOPOHBI IMYHOCTH B OKpYKaroIUX. YrpaxHeHus «lIpustHsie caoBay,
00CYXJIeHHE TOJOKUTEIIbHBIX M OTPHUIIATENIbHBIX KaYeCTB I'ePOeB paccKasza

«Jlpy3bsi» counHeHne-o0bsBIeHne «Mury apyra»

"1 yuyco enadems coboii!" Ocnoswl camopeynsayuu

"Sl yuych Bnagetb coboit”". OOyueHre HaBbIKaM CaMOPETYISIIH
JlpIxarenbHble YIIPa)KHEHUs, yIIpakHeHns Ha penakcanuio «Kproku Jlenncona»

«[Inactununy», «CKyapnTypa YBEpEeHHOTO YeJIOBEKay TEXHUKA «XpaM THUIIHHBI»

pra)KHeHI/ISI, HaITpaBJICHHBIC HA OCO3HAHUC TCIICCHBIX OﬂlyﬂleHHﬁ,




CBSI3aHHBIN C HAIIPsDKEHUE U pacciadienneM: «OKapko - XoomaHo», «Msauky,

«3amnperHoe aBuxeHue» «Caa Moelt MEUThI»

Ilosedenue u kynomypa

Pa3BuTHe HaBBIKOB KyJIbTYPHOT'O NOBeACHUs. MoneImpoBaHue CUTyalui.
VY4uMmcs BeKIMBO TOBOPUTH (YMEHHUE HauaThb, IOAJEPkKaTh U BECTU pPa3roBop.
VYipaxunenus «Penoprep» «HTEpBBIO CO B3pOCabIM» «I1oiMu MeHs».
MogenupoBaHre CUTYaIMi 00IIEHUsT pa3roBopa 1o TenedoHy, mpaBuiia O0IIeHUS
o tesiepony. Urpa «Tenepon» MonenupoBaHue CUTyaluii OOLIEHUs ¢

HE3HaKOMBIM 4ejtoBekoM «Kak HpOfITH B 6I/I6J'II/IOTeKy» ((FOBOpI/IM KECTaMu»

PazBuTHe HaBBIKOB KYJIBTYPHOT'O IMOBCACHUS pra)KHeHI/Ie Ha pa3sBUTUC
HAaBBIKOB ITMCBMCHHOI'O O6H.I€HI/I$II « Bam MUIIy», «IIucemo APYTy». HpaBI/IJ'Ia
XOpo1mero ToHa. MOI[GJ'II/IpOBaHI/IC CI/ITyaLIPlﬁ. «3a CTOJIOM», «A Hay B roctum», «A

IIPUHUMALO rocTei» «B Tearpe»

Koppelcmm H Pa3BUTHE COMUAJIBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX YMeHI/Iﬁ
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Oceoenue npuémos akmuerno2o ooujenuss 2 u opyeue"

Ocosnanue camoro ce0s uepes urpy «4ro takoe S» - popmupoBanue
1esocTHOro oopasa s1. OnpeneseHne CBOEro BHyTPEHHETO MUPa Y4epes3 Urpy
«CBeT Mol 3epKaiblie, ckaxu!». Kak Mbl BBINISIAUM B IT1a3axX JAPYTUX JIIOACH.
' Hpasurcs Ham 3T0T 00pa3? Uro xorenu Obl B HEM U3MEHUTH. Mcmonb3yem
MeToANKY «Moil aBronopTper» (MOKHO B KOJIJIaXKHOH TexHHKe). DopMupyeM

YMCHUEC ONMPEACTIUTD JIMYHOCTHBIC YCPTHI APYTUX HIOHeﬁ.

VhpaxHeHue Ha niepeiady BHYTPEHHUX YepT XapakTepa uepes
| BeIpazutTenbHbIe 0361 («HYacoBoii», «Tak OyneT cripaBeIHBOY, «S10enay,

«Kpusnska», «dectHOCTBY, «Jl0OpoTay).

Packpvimue kauecme, Heobxo0umulx 051 akmusHozo ooujenus Kaxoii s u

Kaxue opyeue"

Yaumcst BUIETh XapakTep U IOHUMATh JIPYTHX JIFOACH Yepe3 urpy
«pasrajiaii XxapaxTep» ¢ HCIOIb30BaHuEM (OTOrpaduu py3ei, JTIoaen Apyrux
pac, )KUBOTHBIX. YIIPaOKHEHUE HAa Pa3BUTHE MUMHUECKUX JIBMXeHUd. rpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHI Paclo3HaBaTh YMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHUE TT0O MUMUKE C
| TOMOIITEIO Pa3pe3HBIX YMOIIMOHANILHBIX Mpoduiei «Yragait u cooepm).

YipaxHeHUs Ha pacrio3HaBaHKE BBIPA3UTEIILHOCTH JkecTa. PazBurne
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB IMIOCPEICTBOM YIPAXHEHUI: «AOopuren» (1o
MIPUHIIMITY UTPBI UCTIOPUEHHBIH TenedoH), «[Ipurnamenne u oTkas»»

«[lyranuna». Urpel Ha pa3BUTHE YMEHHUS BbIpa)kaTh HHTEPEC, BHUMAHUE,




COCpenoTOYeHHOCTh («UTO Tam mpoucxoaut?y, «Ky3neunky, «Pa3gymbe»)

3naxkomcmeo ¢ npunyunamu xopowezo cayuwianusa A ciywaro”

@opMHpOBaHUE HABBIKOB AKTUBHOI'O CIIyIlIaHUs ynpaxHeHue «10
| IPU3HAKOB TOTO, YTO BaC BHUMATEJIBHO CIyHIatoT». POpMUpPOBaHUE YMECHMS B

6606[{6 HCITOJIB30BaTh SI-BRICKA3bIBAHUS. pra}KHeHI/Ie «HHTCpBBIO»

Omcmaueanue ceoeti mouku 3penus u apeymenmayuu Moé mnenue"

Pa3BuTHe ymMeHUii BHICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE. YIIPaKHEHUE
«Koppecnonnent», «3epkano» «llepemanuBanue» Pa3Butue ymeHus
apryMEeHTHPOBaTh CBOIO TOUKY 3pEHUs. YIpaXXHEHHUE «3aluTa» YIpakHEHNE

«Heokonuyennsie npemioxkenus». Urpa «TamoxHs»

Yempanenue 6apvepos oowenus A + Tor"

Uro takoe 6apreprl o0mienus. Pabora ¢ Tabnumei 6apbepsl 00IICHUS.
VYrpaxHeHus1, HalpaBJICHHBIC Ha MIpeoiojieHne 6aprepoB obmenus. «Bcee,
| Hexoropslie, Tonbko s1», «Kpyr yBepeHHOCTHY, «3epkanoy», PaboTa ¢ Tabnuueit
«Kakoii 51 B 001eHNn». YIIpaKHEHUs1, HAIIPABJICHHbIE Ha NPeoioJieHHe 0apbepoB

obmernst «CkynmbrTop-TmHa» «Crenei U MOBOABIPH»

Cmuau oowenus”

[TpencraBnenue o CTUISIX OOIIEHNS, 3alIOJTHEHHE TAOIUIIBI pa3HbIe CTHIIN
| obmenus. PaspirpeiBanue 3110108 6ecenpl «C apyrom» «llIkonpHOE co0OIIEHNEY

«becea Ha TOPI)KECTBEHHOM IIPUEME

Hasviku cosmecmnoii pabomsi. Kommynukamusnas uepa

I']ymemecmeeHHuKu»

KommynukarusHas urpa "[lyremniecTBre Ha BO3AYIIHOM Iape'.

Konghnuxkmer u cnocobwt ux paspewenus!” Ompabomra Hagvlkos

HEeKOHpIUKMHO20 NOBEOEeHUSI.

Yro takoe koHpUKT. Kakue ObiBatoT KOHQIUKTHL. OTpaboTKa HABBIKOB
| HEKOH(IMKTHOTO MOBEJICHUS yITpaKHEHUS «BockoBast mansoukay,

«KonrekTuBHAs CKa3Ka ((PI/ICYCM MoJI9a»

VrpaxHeHue Ha pa3sBUTHE MAMHYECKUX JIBHKeHMN. MIrpa Ha TpeHHPOBKY
| yMeHMi1 pacrio3HaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTHUX JIOIEH 10 MUMUKE C

MIOMOIIBIO PAa3PE3HBIX SMOLIMOHATBHBIX MTpoduiiel «Yrafaii u codepu»).

VYhpakHeHue, HalpaBJieHHbIE Ha OTPA00TKY HAaBBIKOB HEKOH(DIUKTHOTO
| moBenenus. «JloOpoe coBo» «S Teds moHmMaro» Kak ykpermsTh cBoro

KOMMYHHUKa0ETBbHOCTH (BBIPa0OTKA MIPABHIL.)




IloBTOpHOE TECTHPOBaHME

Uccnenosanue mpinuienus (Tect «4 mumHuiny)
Tect «Pa3pe3Hble KapTUHKKUY (UCCIIETOBAaHUE BOCITPUSTHUS)
Tect «3anoMHU KapTUHKKY (HCCIIEI0BAaHUE MTAMSITH)

Tect «KoppekrypHas mpobay»

Tect «IlocnenoBarenbHOCTh COOBITUI» (MCCIIENOBAHUE BOCIIPUSITHS)

Uccnenosanue namstu (tect «10 cioBy)

9 kJaacc

Ne i/

Tema ypoka

Kou-Bo

qyacoB

I[I/IaFHOCTI/IKa N03HABATEJIbHOM Cq)epl)l H SMOIUOHAJIBHOI'0 BOCIIPUATHH

Meronuka: «PucyHok yenoseka" (KorautuBHbie mpo0OIeMsl,
HMOLMOHAIbHbIE 0COOEHHOCTH, cepa 001IeH s, chepa COLUAIbHBIX OTHOIIEHUH,

CCKCYyalibHas ccbepa, MMPHU3HAKKU BO3SMOJKHBIX IICUXHYCCKUX HaTOHOFHﬁ)

JuddepenunanpbHo-quarnocTuueckuii onpocHuk Knmnmona

Koppemmﬂ " pasBUTHE CONUAJTBHBIX U KOMMYHUKATHUBHDBIX yMeHI/Iﬁ
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Cmpykmypa 0owerus u e2o 8uovl

Munu nekuus «llonsitue «obuieHrne» 3HaY€HUE U CTPYKTYpa OOIIEHHUS.
YnpaxkHeHus: «3HaKOMCTBO MHOCTPAHIIEB) «MHTEPBBIO B Napax», «llonck
o011ero». 3anoHeHue TabIuIbl «OOIIEHNE eT0 BUABI U CTPYKTYpay, yIpakHEHHE

ITOXKCIIAaHUEC

Munu nexkuus «Bocnpusitue moasmu apyr apyra. OcobeHHOCTH
Bocnpusitus. OmuOKu BOCIIPHUATHS.» 3anonHeHue Tadnuibl «OKHO Horapu»
YnpakHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA TPEHUPOBKY MPABUIBHOCTH BOCTIPUSATHUS

cobecennuka «Accoruanumny «JIro0onsiTHBINY. «Ilomapox»

Bepbanvrnoe u nesepbanvroe obwerue.

Munu nexuus «PedeBble 1 HepeueBble CpeACTBA OOIIEHUS. S3BIK KECTOB.
OTKpBITBIE U 3aKPBITHIE )KECTHL.». YIIpakHeHUs «3epkano» «CaMoHaOI0neHne»

«PasroBop 6e3 ciioB»

Munu nekius «30HbI OOIIEHUS, KX XapaKTEPUCTUKIY YITPAKHEHUS
«[Toxenanus 310poBesa» «HOCTpaHen u nepeBogUuK» «IloMu MeHs»

«Camona0OImroieHue»

Oceoenue npuémos akmuerno2o ooujenuss A u opyeue”




Oco3Hanme camoro ceds yepes urpy «Uro takoe S» - popmupoBanme
LIEJIOCTHOTO 00pa3a s1. OnpezeneHne CBOero BHyTpEeHHEro Mupa uepes urpy «Ceer
MOi1 3epkaiiblie, ckaku!» Kak Mbl BBINIAIUM B Ia3ax Apyrux jgroaei. Hpasurcs
Ham 3ToT 00pa3? Uto xotenu Obl B HEM U3MEHUTH. Mconb3yem meTonuky «Moit

aBTOIMOPTPET» (MOXKHO B KOJUIAXKHOU TEXHUKE).

DopMHUpyeM YMEHHE ONPEIEINUT JUUYHOCTHBIE YEPTHI IPYIUX JIOJEH.
VYnpakHeHue Ha repeiayy BHYTPEHHHUX 4epT XapaKTepa uepe3 Bblpa3uTeIbHbIC
no3bl («YacoBoit», «Tak Oyzmer cripaBemyiuBoy, «soena», «Kpusiskay,
«YectHOCTHY, «J{00poTa»). YiipaxkHeHHE Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBUKCHH.
Wrpa Ha TpeHUPOBKY YMEHUI paclio3HAaBaTh SMOLIMOHATIBLHOE COCTOSIHUE 110 MUMUKE
C TMOMOIIBIO Pa3pPEe3HBIX IMOIMOHAIBHBIX poduinel «Yramait u codepn»).

pra)KHeHI/IH Ha paClio3HaBaHUC BbIPASUTCIbHOCTH KCCTA.

Omcmaueanue ceoeli mouku 3penus u apeymenmayuu Moé mnenue"

Pa3ButHe ymeHul BBICKa3bIBATh CBOE MHEHHE. YIIPA)KHEHUE
«Koppecnonnen», «3epkano» «llepemanuBanue» Pa3sutue ymenus
apryMEeHTHPOBAaTh CBOIO TOUKY 3pEHUs. YIPaXHEHHUE «3aluTa YIIpa)KHEHHE

«Heokonuyennsie npemioxkenus». Urpa «TamoxHs»

Pa3BuTHe HaBbIKOB 00IIEHUS, YMEHUS YOeKaaTh. MUHM JIeKIHs «yMEHUE
BECTH pa3roBOp - TaJaHT» ynpaxHeHus «O0IeHue - 370....» «[ 0cTh» (KapTouHas

urpa), «5I xouy, st MOTY, 51 Oyny», TecT «OOIUTENbHBINA JIU Tl YETOBEKY.

Kongpnuxmur 6 obwenuu u nymu ux paspeuieHus.

Pa3BuTHe HaBBIKOB pa3pelieHNs KOH(IUKTOB U caMOperynsiui MuHu
nexuus «KoHpmukT 1 ero tuHaMuka». Pabota ¢ Tabnuueit «Ctpateruu BbIXoa U3
KOH(IUKTHON cuTyanum». YnpaxueHus «/loOpoe cioBo», «Memiouek rHeBay,

«lapuk»

dopmupoBaHNE HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOTO pa3perieHust KOHPIuKTa. MuHHA
nexuus «KakuMu ObIBatOT KOH(MIUKTHI ¥ KaK UX pa3pemuThy. Pabora ¢ Tabnuieit
«Crynenu paspenieHus KoHQIUKTa» ynpaxxHeHus «J/IBa 6apamka» «Bctanb Ha Moe
MECTO», «31paBCTBYM Apyr». Pa3pirpeiBanue 3TonoB «Ccopa apysein», «Pa3roBop ¢

POOAUTCITISIMUD.

Koppeknus u pa3Burre SMOIMOHAJIBLHO-TMYHOCTHOM chepbl

"IIpogeccnoHabLHOE cCAMOOIIPeIeIeHH e
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Bonwebnwiti mup npogheccuii. Knaccugpurayus npogheccuii.

Pa3ButHe npodeccrnoHanbHOM 3peiocTH U HHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO.

Munu nekuus «lIpodeccun u ux kmaccupuKaum TeXHUKAa «3HAKOMCTBO




3anoiHeHue Tadmuibl «Kmaccudukanus npodeccnii mo KnmuMmosyy. YnpakHeHuUs

«[Tokaxu npodeccutoyn, «Pazaenenue no npusHaKy»

PasButue npodeccnonaabHOM 3peIOCTH U HHTEpPECca K CaMOIIO3HAHHIO
Munu nekuus «lIpodeccnonaibHoe U )KU3HEHHOE caMmoorpeeneHue. YTo ato
takoe». CocraBnenne MHpopMaIimoHHOM KapThl OIIEHKH MUPa MPOGECCHA.
VYnpaxuaenus: «MHTepBBIO» «S Oyny Kak....», «Onenka npogpeccun» «Yrajai

po(heCcCUro 1Mo OMUCaAHUION

Owubxu 6 evibope npogheccutl

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 TPO(ECCHOHAIBHOM CaMOoTIpeieieHnd. MuHH
nexnus «Omubku B BeIOOpe mpodeccuity. Padora ¢ «Kaproii ommbok npu BeIOOpe
npodeccuii», Texuuka «Ilmoc, munyc. MaTepecHo. YpaxkHeHHe «Accouuanumny,

«41 3Har0», «Bp1OEpU MEHsI»

AxTyanu3anus 3HaHUH 0 IPO(HECCHOHATBHOM CaMOOIPEIEICHUN.
BripaboTka anroputMa NpuHATUS PELIEHUS O IPodhecCHOHATIBHOM
camoorpenesneHun» TexHuku: «Ilitoc, munyc. lHTEpecHo», yrpakHeHUs

«Opranuszaropy, «llognepxka» «Ckaxu HET!»

Mou npogeccuonanvhvie unmepecsi u CKIOHHOCMU. Yuem MeOuyuHcKux

NPOMUBONOKA3aHUIL NPU 8blOOpe npogheccuu.

Pa3Butue npogeccruoHanbHOM 3pesocTH U HHTEpeca K CaMOIIO3HAHUIO.
Munu nexuust «JIndHOCTHBIE 0COOEHHOCTH BBIOOP TIpodeccun» AHKeTa
«['oroBHOCTH K BBIOOPY Ipodheccun» YnpaxHenust «Moi xapaktep» «S1 -Ot1o s»,

urpa «lIlecroe uyBcTBO»

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 MPo(hecCHOHAIBHOM CaMOOIpPEAEICHUN
MOBBILLIEHNE UHTEpeca K camoro3HaHuio. TexHuka «Mou cnocobHOCTH»

«Camoomnucanney

Pa3BuTHE anekBaTHON CaMOOLIEHKH U MHTEPEca K CaMOINO3HaHUI0. MUHN
nexuusa «MeauIHCKUe MPOTUBONOKa3aHus Mpu BeIOope npodeccuny. TexHuka
«O11eHKa BUJIOB AEATENBHOCTH» «MOH BO3MOKHOCTH Y, yIpaKHEHUS «CHEXHBIN

kom» «llomyrai» «Ilyranumay.

Ilymu nonyuenuu npogheccuu

AKTyanu3anus 3HaHUH 0 Coco0ax | IMyTAX MOTydeHus mpohecCum.

I/IHTepHCT- MyTCHICCTBHUC. «l'ne s MOTY IIOJIYYUTDH HpO(I)CCCI/IIO»

Ilopmpem nooxooaweti npogheccuu

®opMUpPOBaHKE U PA3BUTHE HABBIKOB caMono3Hanusl. Munu jiekuus «Poib

KU3HEHHBIX [IEHHOCTEH Mpu BeIOOpE podeccuny». Pabora ¢ Tabnuuen «Mou




YKW3HEHHBbIE LICHHOCTHY, Urpa «OTaen kaapoBy MPOEKTUBHBIN pUCYHOK «S yepes

10 net»

O600611eHne 3HaHH 0 TPO(PECCHOHAIEHOM CaMOOTIPEICICHNUN. YIIPAKHEHUS
«He3akonuenunele npemioxenus», Cocrabienue kaptel Camoonucanue. «S ceryac,
s B Oymymiem» [IpoeKTHUBHBIN PUCYHOK «KaKUM s ceOs IPEACTABIISIIO B CBOSH

npodeccun»

Koppekunﬂ U Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOpPEryJisiinun «1 Y4YCb BJIaA€Th coo0oii»

UYmo maxoe cmpecc. Cnocobul nomowiu 6 cmpeccoesblx cumyayusix

Pa3Butne HaBbIKOB 60pHOBI CO cTpeccoM. Mo3roBoii mrypm «HTo Takoe
ctpecc?» Pabota ¢ kapToit «CTpeccoBble CUTYyallun», yIpaxxHeHUE «4 obIakay,

«Mastauk». [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «S1 OOpPIOCH CO CTpEeccCoOM».

Pa3Butne HaBBIKOB 6OPBOBI CO cTpeccoM pa3zpadoTka mamMaTku «CrocoOb
00pBOBI co cTpeccom» YnpakHeHue «MHe Hy)KHA TOMOIITb», «CTSKISTHHBIN

KOJIIIaK», «MaSITHI/IK», «F.]'IY6OK06 JBIXaHUCH).

Ompa60m1<a HABbIKOB camopecyiidyuu u CaAmoKORmpOJisi

KUHE3UOOSUYECKUMU MEeMOOaAMI.

Pa3BuTue HaBbIKa CaMOKOHTPOJIS U penakcauuu. Munu aexkius «4to Takoe
KnHe3uoorus. Kak oHa mOMOXXET B OBJIaZICHUM HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS U
camoperysinuny». YnpaxseHus «/lepeso», «Jlyd connuar», «Bononan» «Opymue

KOTBhI»

Pa3Butne HaBBIKa CaAMOKOHTPOJIA U pCJIaKCaIlnu. Hapbixu AYTOTPCHHUHTI'A
«XpaM TUIIUHBD) «MeI1oyeKk rHeBa pra)KHCHI/Ie <(9HepFeTI/I‘leCKaH 3CBOTaA»

«Crakan Boab» «KHomku Mo3ra», «Kproku [lenucona»

Kax noocomosumucs k umo2060ti KOHMPOALHOU pabome Uiy IK3AMEHY.

CoBeThI 10 MOATOTOBKE K HTOTOBOM KOHTPOIBHOM paboTe Uil SK3aMeHY.
VYrpaxunenus «Acconuanumn» [lamsarka «Kak 3ayuuBare Marepual, Kak
CIPaBUTHCSA C gonHeHuemy. Mepa- mpenune « Tanume ounemy (nozpyscenue 8

cumyayuro coayu K3amena)

Ompabomra Ha8bIK08 HEKOHMIUKMHO20 NOBEOEHUS.

Pa3Butne HaBbika OeckOHGIMKTHOTO O0MIeH!s. MuHM Nekius «HTo Takoe
koH(pUKT. Kakue ObiBatoT KOHPIUKTH». OTpaboTKa HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO
noBeJIeHUs yrpakHeHHus «BockoBas manoukay, «KonnekTuBHas ckaskay «Pucyem

MoJI9a»

VhnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUUYECKHUX JIBH>KeHUM. rpa Ha TpEHUPOBKY




YMEHMH Paco3HaBaTh SMOLUOHAIBHOE COCTOSHUE APYTUX JIIOAEH IO MAMHUKE C
MIOMOILBIO PAa3pE3HBIX SMOLMOHAIBHBIX Ipoduiiel «Yragail u codepu»).
VYrpakHeHue, HapaBIeHHbIE Ha OTPA00TKY HaBBIKOB HEKOH(DIMKTHOTO MTOBEICHHUS.
«Jlobpoe cinoBoy» «S Tebs moHnnmaro» Kak ykperisars CBO0 KOMMYHUKA0EIbHOCTh

(BBIpaOOTKA MpPABUIL. )

Oboowarowee 3anamue. «Kapma moeti 6yoyweti scuznu»

O060011eHre TOTYYEHHBIX 3HAHUHN, pa3BUTHE MTPEACTABICHUN O OyayIeM.

[IpoektuBHas meronuka «Kapra moeii Oyayieit ;xu3Hu» (Co3IaHuE KOJIaxa).

HTrorosoe TECTUPOBAHHE

Meronuka: «PucyHok yenoBeka» (KorHuTuBHbIE TPOOIEMEI,
SMOLMOHAIbHbBIE 0COOEHHOCTH, cepa oO1IeH s, cepa COLATbHbIX OTHOILICHHH,

CCKCYyalibHas ccbepa, IMPHU3HAKKU BO3SMOJKHBIX IICUXHYCCKUX HaTOHOFHﬁ)

JuddepenunanpbHo-quarnocTuueckuil onpocHuk Kinmnmona




