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 Недельныйучебныйпланобщегообразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

V-IXклассы 

 

Предметные

области 

Классы 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

 

V 
 

VI 
 

VII 
 

VIII 
 

IX 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Лит.чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика 2.1. Математика 
2.2. Информатика 

4 
- 

4 
- 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3.Естествозна

ние 

3.1. Природовед. 

3.2. Биология3

.3.География 

2 

 

- 
- 

2 
 

-

2 

- 

 

2 
2 

- 

 

2 
2 

- 

 

2 
2 

4 

 

6 
8 

4.Человек 4.1.Мир истории 

4.2.Основы 

социальнойжизни

4.3.История 
Отечества 

-

1 

- 

2 

 
1 

 

- 

-

2 

2 

-

2 

2 

-

2 

2 

2 

 
8 

 

6 

5.Искусство 5.1. Изобразительн

ое искусство 
5.2. Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6.Физическая 
культура 

6.1.Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7.Технологии 7.1.Профильный 
труд 

6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть,формируемая 

участникамиобразовательных

отношений 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

29 30 32 33 33 157 



Пояснительная записка  

 к учебному плануосновного общего образования (АООП УО)   

на 2023/24 – 2027/28 учебные года для реализации в 2023/24 учебном году в 5 классе 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

Учебный план основного общего образования (АООП УО)  для обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)вариант 1 МКОУ 

«СОШ №8» г. Кироваопределяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования основной ступени, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

- увеличение учебных часов   по предмету «русский язык» 34 часа в год в  5 классе; 

- увеличение учебных часов по предмету «математика» 34 часа в год в 5 классе. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Обязательная 

нагрузка 

учащегося 

(аудиторные 

занятия) 

Часы 

самостоятельн

ой работа 

обучающегося 

Итого   Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол

-во 

часо

в в 

год 

Обязательная часть      

1.Язык 

иречеваяпрактик

а 

1.1.Русский 

язык1.2.Чтение(Литер

атурное 

чтение) 

1 

2 

 

34 

68 

 

 

3 

2 

 

102 

68 

 

4 

4 

 

136 

136 

 

г/о 

г/о 

 

 
2.Математика 2.1.Математика 1 34 

 

3 

 

102 4 136 г/о 

 
3.Естествознание 3.1.Природоведение 

 
1  34 1 34 2 

 

68 г/о 

 

4.Человек 4.1.Основы 

социальной жизни 
0,25 8,5 0,75 25,5 1 34 г/о 

5.Искусство 5.1.Изобразительноеис

кусство 

5.2.Музыка 

0,75 

 

0,25 

25,5 

 

8,5 

1,25 

 

0,75 

42,5 

 

25,5 

2 

 

1 

68 

 

34 

г/о 

 

г/о 
6.Физическая 

культура 

6.1. . Адаптивная 

физическая 

культура 

0,75 25,5 2,25  76,5 3 102 г/о 

 

7.Технологии 7.1.Профильный 

труд 
1 34 5 170 6 204 г/о 

 

Итого 8  272 19  646 27 918  

Часть, формируемая участниками 

ОО 

2    68   2  68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

 

   29 986  

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плануосновного общего образования (АООП УО)   

 для реализации в 2023/24учебном году в 6 классе 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

- увеличение учебных часов по предмету «математика», «русский язык» по  34 часа в 

год в 6 классе. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Обязательная 

нагрузка 

учащегося 

(аудиторные 

занятия) 

Часы 

самостоятельн

ой работа 

обучающегося 

Итого   Форм

ы 

проме

жуточ

ной 

аттест

ации 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

нед. 

 Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть      

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

 
2 68 2 68 4 136 г/о 

1.2.Чтение 

(литературное 

чтение) 

1 

 

34 

 

 

3 

 

102 

 

4 

 

136 

 

г/о 

 

 
2.Математика 2.1.Математика 1 34 

 

3 

 

102 4 136 г/о 

 
3.Естествознание 3.1.Природоведение 

 
1 34 1 34 2 

 

68 г/о 

 

3.2.География 1 34 1 34 2 68 г/о 

4.Человек и 

общество 

4.1.Основы 

социальной жизни 
0,5 17 0,5 51 2 68 г/о 

4.2.Мир Истории 1 34 1 34 2 68 г/о 

 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

0,5 17 1,5   51 2 68 г/о 

 

6.Технологии 6.1.Профильный 

труд 
1 34 5 170 6 204 г/о 

 

Итого 9 306 19  646 28 952  

Часть, формируемая участниками 

ОО 

1   34 1 34 2   68  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

 

   30 1020  

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плануосновного общего образования (АООП УО)   

 для реализации в 2023/24учебном году в 8 классе 

для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, использовано на:  

- увеличение учебных часов по предмету «математика» - 34 часа в год в 8 классе. 

 

 

Предметные

области 

Учебные предметы Классы 

 
 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

 

VIII 
 

IX 

  

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Лит. чтение) 

4 

4 

4 

4 

ГО 
ГО 

8 

8 

2.Математика 2.3. Математика 

2.4. Информатика 

3 
1 

3 
1 

ГО 
ГО 

6 
2 

3.Естествознан. 3.3. Природовед. 

3.4. Биология3.

3.География 

- 
 

2 
2 

- 
 

2 
2 

 
 

ГО 
ГО 

- 
 

4 
4 

4.Человек 4.1.Мир истории 

4.2.Основы 

социальной жизни 

4.3.История 

Отечества 

-

2 

2 

-

2 

2 

 
 

ГО 
 

ГО 

- 
 

4 

 

4 

5.Искусство 5.3. Изобразительное 

искусство 

5.4. Музыка 

- 
 
- 

- 
 
- 

 - 
 
- 

6.Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 ГО 6 

7.Технология 7.1.Профильный 

труд 

8 8 ГО          16 

Итого 31 31  62 

Часть,формируемая 

участникамиобразовательныхо

тношений 

 

1 

 

1 

  

2 

Электив ОПК 1 1 Зачет 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной 

33 33  66 

 

 ГО- годовая оценка 


