
 

 

Аннотация к рабочей программе по элективному курсу  ОБЖ 5-6 класс (ФГОС) 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  5-6 классов 

составлена на основе: 

- Закон 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012; 

- Федеральный государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден МОиН РФ приказом № 1897 от 17 декабря 2010 года);  

- Примерная основной образовательной программы образовательного учреждения. Основная 

школа / [сост. Е.С.Савинов]. – М.: Просвещение, 2011  

- СанПиН 2.4.2.2821-10; зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03. 2011. Регистрационный № 

19993; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010.№ 1897 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

- Примерные программы по учебным предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2010.   

Программа реализуется с помощью учебно-методического комплекта: 

А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2010 г. 

А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2010г. 

А.Т. Смирнов. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 1-11 классы. М.: «Просвещение», 2010 г. 

А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников - М.: Просвещение, 2010 г. 

  
Основные цели курса: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Задачи курса: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 



транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к асоциальному поведению. 

 
Программа рассчитана на 68 часов в год (1 час в неделю в каждом классе).5классе -34 часов;6классе -

34 часов. 

Настоящая рабочая  программа определяет объем содержания образования по предмету ОБЖ  в 5-6 

классах, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам  

курса. 

Структурные компоненты курса ОБЖ в рабочей  программе для 5—6 классов представлены в двух 

учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 5—6 

классах с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем.  

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя два 

раздела.  

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности (изучается с 5 по 6 классы).  

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной 

системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать 

первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела.  

Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни.  

Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть 

реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д.  

 Элективный курс оценивается «зачёт» / «незачёт» (определяется в процентном соотношении: 

более 50 % - «зачёт», менее 50 % - «незачёт»). 
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