
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Спортивные игры» 9 класс 

Программа внеурочной деятельности по спортивным играм может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья обучаьщихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

Занятия спортивными играми положительно влияют на общее физическое развитие 

организма, равномерно воздействует на все мышцы, способствует разностороннему 

развитию внутренних органов, улучшает обмен веществ, содействует гармоничному 

развитию человека. 

Спортивные игры развивают ловкость, быстроту, выносливость, координацию 

движений. Перед занимающимися ставятся следующие задачи: 

- содействовать воспитанию всесторонне развитой личности; 

- вовлекать учащихся в систематические занятия спортом; 

- укреплять здоровье; 

- содействовать правильному физическому развитию и закаливанию организма; 

- воспитывать волевых, смелых и психически здоровых учащихся 

- готовить их к сдаче нормативов комплекса ГТО и выполнению спортивных 

юношеских разрядов; 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» для учащихся 8 

классасоставлена на основе нормативных документов: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной 

организации; 

 - Концепции модернизации Российского образования; 

- Концепции содержания непрерывного образования; 

-Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы 

В.И. Лях, А.А. Зданевич); 

Изучение программного материала рассчитано на один час в неделю. 

Целью программы является:  



- способствовать всестороннему физическому развитию;  

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность.  

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» активно используется в 

процессе физического воспитания обучающихся. Программа реализуется во внеурочное 

время и имеет спортивно-оздоровительное направление. 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры»призвана оказывать 

содействие гармоничному физическому развитию каждого ребѐнка, всесторонней 

физической подготовке и укреплению здоровья; ориентирован на привитие потребности к 

систематическим занятиям физкультуры и спорта.  

С учетом воспитательно-развивающего значения спортивных игр преследуется 

решение совокупности задач физического воспитания: 

– вооружение необходимыми знаниями по физической культуре, формируемыми 

игровой деятельностью; 

– содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности, 

закаливанию растущего организма и профилактике заболеваний; 

– привитие интереса и потребности к повседневным занятиям спортивными 

играми; 

– создание предпосылок для успешного освоения спортивных игр; 

–– воспитание дисциплинированности, отзывчивости, честности, смелости. 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СПОРТИВНЫЕ 

ИГРЫ» 

Занятие спортивными играми во внеурочной деятельности носят подчеркнуто 

разносторонний характер и направлено на приобретение комплекса необходимых для 

специализирующихся спортивных игр качеств и навыков.  Одной из главных задач 

занятий является создание и последующее совершенствование широкой моторной базы и 

координационных возможностей, Решение ее предполагает достижение высокого уровня 

развития двигательных качеств и овладение жизненно необходимыми навыками. Эта 

задача тесно соприкасается с проведением на данном этапе изучением специальных 

движений – технических приемов, необходимых в игре и спортивных состязаниях. 

Спортивные игры давно получили признание, как незаменимое средство общей 

физической подготовки. Разнообразие игровых действий, их соревновательный характер 

обеспечивают полноценное физическое развитие и способствует достижению 

разносторонней физической подготовленности занимающихся. 



Овладение спортивными играми открывает для каждого возможность 

самостоятельно использовать их в своем отдыхе, что помогает сделать его не только 

интересным но и полезным. 

Тренировки и соревнования по спортивным играм, где необходимо преодолеть 

сопротивление соперника, совершенствуют способность к инициативным действиям. 

Коллективный характер такой деятельности обеспечивает приобретение навыков 

взаимодействия, развивает такие ценные морально-волевые качества, как умение 

подчинить личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, уважение к своим 

партнерам и соперникам, сознательную дисциплину, чувство ответственности и т. д. 

Занятия по спортивным играм проходят в спортивном зале, на стадионе и открытой 

спортивной площадке. 

Временное применение игр может повлечь за собой образование неправильного 

навыка в движениях, Необходимо помнить, что закрепление изученных в игровой 

деятельности технически сложных основных движений возможно и должно только после 

того, как умение выполнять то или иное движение перешло у детей в навык. В этих 

условиях игра явится отличным средством выработки у учащихся прочных навыков в 

выполнении движений.  

Спортивные игры проводятся с определенными педагогическими задачами 

формирования и развития двигательных умений, навыков и качеств, с задачами 

обеспечения физической нагрузки и разностороннего воздействия на организм 

занимающихся. 

При проведении игр исключительно велика роль учителя. От него зависит не 

только подготовка игры, но и весь ход ее и результаты. Учитель активно участвует в 

играх. Он руководит игрой, наблюдает, а если нужно, то и сам играет вместе с учащимися 

(кроме игр с элементами соревнований). 

Важно организованно закончить спортивную игру: подвести итоги, объявить 

результаты, отметить положительные и отрицательные стороны. К подведению итогов 

нужно чаще привлекать самих участников. Это способствует воспитанию у учащихся 

умений оценивать свои действия, действия товарищей, выявлять причины побед и 

поражений. 

В ходе учебных занятий большое место отводится занятиям футболом, 

баскетболом и волейболом. 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих 

результатов:  



- достижение высокого уровня физического развития и физической 

подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе;  

- победы на соревнованиях городского и областного уровня;  

- повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта;  

- устойчивое овладение умениями и навыками игры;  

- развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как 

самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;  

- укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех 

систем организма;  

- умение контролировать психическое состояние.  

Программа внеурочной деятельности (секции) «Спортивные игры» направлена на 

реализацию следующих принципов:  

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм 

организации занятий, учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности 

детей; 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач; 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, 

который создает благоприятные условия для развития личностных способностей; 

- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в 

двигательный навык. 

В соответствии с учебным планом на занятие внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» отводится 1 часа в неделю,  всего часов в 8 классе 33ч. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА  ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

Программа соответствует федеральному компоненту ФГОС и представляет собой 

вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся 8 класса. Рассчитана 

на 33 учебных часа и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с 

целью проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками. 

Режим занятий: занятия по данной программе проводятся в форме тренировок, 

соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, контрольного 

тестирования  


